.Mein Leben dreht
sich gerade um

das Thema Familie, §
Leben im Alter ist
weit weg!” l"[( 2o
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.Ich habe zum
Gliick meine
Tochter!"”
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GruBwort

Der demografische Wandel betrifft alle:

Junge, Altere, Frauen, Manner, Deutsche und Zuge-
wanderte.

Unsere Gesellschaft wird immer alter, bunter und
weiblicher. Was gilt es hierbei zu bedenken, hier in
den Stadten und Gemeinden im Landkreis
Darmstadt-Dieburg?

Lebensentwiirfe flir das Alter konnen vielfaltig aus-
sehen. Mit einer Veranstaltungsreihe wollen wir die
unterschiedlichen Aspekte der demographischen
Entwicklung unter die Lupe nehmen.

Altere und pflegebediirftige Menschen haben haufig
den Wunsch nach einer bezahlbaren Betreuung
zuhause. Wie ist dies zu realisieren? Und wie haben
wir dabei die Arbeitsbedingungen fiir auslandische
Pflegekrafte im Blick?

Lebensbedingungen von Familien missen sich den
Erfordernissen von Pflegesituationen anpassen.
Beispiele von gelungenen Pflegearrangements
kénnen Orientierungshilfen geben.

Psycho-soziale Belastungen im Alter werden zuneh-
mend wahrgenommen. Wie zeigen sich diese bei
Frauen und bei Mannern?

Welche Hilfen und Unterstilitzung brauchen Fach-
krafte, wenn Gewalt in der Pflege ein Thema wird?
Diesen Themen werden wir uns mit Fachtagungen,
Ausstellungen und Gesprachen nahern.

Wir freuen uns auf einen anregenden Austausch

mit Ihnen!
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Klaus Peter Schellhaas Rosemarie Liick
Landrat Erste Kreisbeigeordnete

Ja, ich arbeite
in Deutschland — Z8
und sorge fiir

eine alte Dame!"

JAlter! das ist
fiir mich kein
R Thema!”
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Fachtag
19. Februar 2013 — 15.00 - 18.00 Uhr

Auslandische Pflegekrafte
Von der Dienstmadchengesellschaft zum
Skype Mothering

Die Veranstaltung beleuchtet Arbeitsverhaltnisse in
der hauslichen Pflege.

Wer Gibernimmt heute die traditionelle Frauenarbeit
innerhalb der Familie? Welche rechtlichen, 6konomi-
schen und strukturellen Zusammenhange bestimmen
diese modernen Arbeitsverhaltnisse?

Mit Blick auf die Arbeitsmigration von Frauen von
Ost- nach Westeuropa als Bestandteil einer , globali-
sierten” Sorge-Okonomie stellt sich die Frage:

Wie verandern sich familiare Verhaltnisse hier und in
den Herkunftslandern der Migrantinnen?

Wie konnen gelungene Pflegearrangements vor Ort
gestaltet werden?

Vortrage

.Kettenreaktionen” — Osteuropaische Migration
im Pflegebereich

Ergebnisse einer Untersuchung

Dr. Ewa Palenga-Mollenbeck

Goethe Universitat Frankfurt/Main

Arbeitsbedingungen in Privathaushalten -
Strategien zur Verbesserung

Prof. Dr. Nausikaa Schirilla

Kath. Fachhochschule Freiburg

Tischgesprache — mit Imbiss

Kreisverwaltung Darmstadt-Dieburg
Kreistagssitzungssaal
JagertorstralRe 207, 64289 Darmstadt

Anmeldung erforderlich bis 12. Februar unter
chancengleichheit@ladadi.de, Telefon 06151/ 881-1044
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JIch will noch was vom
Leben und solange

wie méglich
unabhdngig
sein!”

Erzahlcafé
25. April 2013 - 14.00 - 16.30 Uhr

Gute Beispiele
Betroffene berichten iiber ihre Sorgearbeit

Hausliche Pflegesituationen wirken sich auf alle
Beteiligten anders aus. Sie erfordern haufig eine
Auseinandersetzung mit eigenen und an uns he-
rangetragenen Erwartungen. Das fiihrt zu Fragen
wie: “Soll ich die korperliche Pflege meiner Eltern
selbst Ubernehmen oder kann dies eine Pflegekraft
tun, ohne dass ich ein schlechtes Gewissen haben
muss?”

Wie kénnen Beispiele von befriedigenden Pflege-
arrangements aussehen?

Das Erzahlcafé bietet die Mdglichkeit zu einem
Austausch. Im Anschluss werden Entlastungsmog-
lichkeiten fiir die Praxis vorgestellt.

Moderation: Sabine Eller — Altenpflegerin, Sozial-
arbeiterin, Trauerbegleiterin

Café im Schloss Fechenbach
Eulengasse 8, 64807 Dieburg

Anmeldung erwiinscht bis 22. April unter
chancengleichheit@ladadi.de, Telefon 06151/ 881-1044



Wirwollen
zusammen leben,

mittendrin!”
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Wanderausstellung

Wie will ich leben, wenn ich ALT bin?
Perspektiven auf die weibliche Zukunft

Frauen werden heute im Schnitt 82,6 Jahre alt und
mussen sich mehr denn je Gedanken machen tber
ihre Lebensgestaltung nach Kindererziehung oder
Berufsleben. Die Verunsicherung durch Auswirkun-
gen des demographischen Wandels, Hartz-1V

und Altersarmut ist mit diesen Uberlegungen oft
verbunden.

Diese Ausstellung beschreibt, wie die Lebenswelt
alterer Frauen tatsachlich aussieht. Es wird gezeigt,
wie vielfaltig wir unser Leben jenseits der 60 gestal-
ten kdnnen. Wie unterschiedlich sind Lebensformen
und welche Maoglichkeiten haben wir? Wohin geht
der Weg einer Gesellschaft, die immer alter wird?

Die Ausstellung ist zu sehen

30.09. - 04.10. 2013 in RoRdorf

05.10. - 11.10. 2013 in Weiterstadt
12.10. - 18.10. 2013 in Seeheim-Jugenheim
19.10. - 25.10. 2013 in Griesheim

26.10. - 01.11. 2013 in Reinheim

02.11. - 08.11. 2013 in Ober-Ramstadt
09.11. - 15.11. 2013 in Alsbach-Hahnlein
16.11. - 22.11. 2013 in Munster

23.11. - 29.11. 2013 in Pfungstadt
30.11. - 06.12. 2013 in Otzberg

07.12. - 13.12. 2013 in GroR-Umstadt

selbstbestimmt und

LAlter - das habe ich mir
Ak romantischer vorgestellt -
> 1( /i3, weise und beachtet!”
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Vormerken!

Fachtag
30. Oktober 2013 - 14.30 - 18.30 Uhr

Goldener Herbst! Fiir Alle?
Psycho-soziale Gesundheit im Alter

Heinrich-Klein-Saal, Hofgut
KirchstralBe 23, 64354 Reinheim

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der
Abteilung fuir Chancengleichheit, Landkreis
Darmstadt-Dieburg, FrauenFreiRdaume und
Frauenbeauftragte Reinheim sowie AKF -
Arbeitskreis Frauengesundheit in Medizin,
Psychotherapie und Gesellschaft e. V.

~Gewalt” — (K)ein Thema in der Pflege?

Eine Fortbildung fiir Fachkrafte in der ambulanten
Pflege — in Kooperation mit Frauen helfen Frauen
e. V. Dieburg und dem Pflegestlitzpunkt des Land-
kreises Darmstadt-Dieburg

Kooperationsprojekt der Kreisverwaltung
Darmstadt-Dieburg:

Abteilung fiir Chancengleicheit

Telefon 06151 / 881-1040

Biiro fiir Senioren, Beratung und Pflege
Telefon 06071/ 881-2154

Interkulturelles Biro

Telefon 06151 / 881-2182

Pflegestitzpunkt

Telefon 06071 /881-2173

mit Frauenbeauftragten der Stadte und
Gemeinden im Landkreis Darmstadt-Dieburg

Bildnachweis: Fotolia®
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