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Darmstadt-Dieburg Das L eben im Mittelalter

Eine Zetreise durch den Landkres Darmstadt-Dieburg

Spurensuche in Dieburg - Denkmal schutz fir Kinder




Zeitreisen im Landkreis Darmstadt-Dieburg

DasLeben im Mittelalter

Als Mittelalter bezeichnet man die Zeit zwischen 500 und 1500. Damals gab es auf3er den
Geistlichen im Wesentlichen nur zwel Bevdlkerungsschichten: Die Adligen und die Bauern. Dabel
herrschten wenige Adlige tiber viele Bauern, die gréfitenteils sogar L eibeigene waren. Man kann
sagen, dal3 von 10 Menschen etwa 9 Bauern waren. Heute ist dasim Vergleich zu damals gerade
umgedreht. Es gibt nur noch wenige Menschen, diein der Landwirtschaft tétig sind und viele, die
im Buro arbeiten.

Durch die Griindung der Stadte entstand eine neue Bevolkerungsschicht: die Burger. Die meisten
Stadte wurden ab dem 11. Jahrhundert bis zur Mitte des 14. Jahrhunderts gegriindet. Durch eine
verbesserte landwirtschaftliche Produktion kam es in dieser Zeit auch zu einem grof3en
Bevolkerungswachstum. Auf3erdem wanderten die Menschen von den Dorfern in die Stadte, um
dort nach einem Jahr und einem Tag ihre personliche Freiheit zu erlangen. Sie waren dann nicht
mehr Leibeigeneihres Herrn. Diese Entwicklung fand 1347 ein schlagartiges Ende durch dieerste
grof3e Pestwelle in Mitteleuropa. An dieser Krankheit starben so viele Menschen, dass pl6tzlich
ganze Ortschaften leer standen.

Fur das tégliche Leben bendtigten die Menschen viel Holz. Der Hausbau, die Arbeitsgeréte, das
Geschirr, das Heizmaterial und vieles andere wurden aus Holz gemacht. Deshalb waren viele
Waldgebiete allmahlich vollig gerodet. Die Menschen dachten damals noch nicht darliber nach,
dass sie von der Natur nicht nur nehmen konnten. Sie pflanzten keine Bdume nach. Es kam
deswegen immer wieder zu Schwierigkeiten mit der Versorgung.

Stadte wurden hauptséchlich an grofien Wegkreuzungen oder Handel sstral3en gegriindet. Daswar
wichtig, um Handler und Kaufleute anzulocken. Durch Handel und Gewerbe wuchsen die Stédte
und wurden reich. Eine Siedlung konnte sich alerdings erst Stadt nennen, wenn ihr vom
Stadtherrn, Furst oder Konig die Stadtrechte verliehen wurden. Die Stadtrechte beinhalteten das
Marktrecht mit Festlegung des Markttages, das Recht, eine Stadtmauer zu bauen, die niedere
Gerichtsbarkeit und eine gewisse Selbstverwaltung der Blrger durch den Stadtrat.

Die Bauern der umliegenden Doérfer mussten jetzt mehr Nahrungsmittel produzieren, um die
Burger zu versorgen.

Wie sah die mittdalterliche Stadt aus?

Im Mittelalter wurde im selben Haus gewohnt und gearbeitet. Dadurch waren die Handwerker in
der ganzen Stadt verteilt. Industriegebiete wie heute kannte man noch nicht. Die reichen
birgerlichen und ritteradeligen Oberschichten wohnten in den besseren Wohnvierteln. Dort gab es
wenig oder keine Handwerksbetriebe, dafUr aber Kaufleute. Die Aussicht auf guten Handel und
reprasentative Wohnlage zog sie besonders in das Geschéftszentrum der Stadt, das sich rund um
das Rathaus befand.

Der Markt war Mittelpunkt der stadtischen Wirtschaft und der grofdte freie Platz im Stadtbild.
Rund um den Marktbrunnen versammelten sich die Handler und priesen ihre Waren an. Die
Verkaufsstdnde der Handwerker waren oft Eigentum der Oberschicht und wurden gegen Zins
vergeben. Auf dem Markt konnten sich die Burger mit dem L ebensnotwendigen (Nahrungsmittel,
Stoffe, Kleidungsstiicke, Geschirr usw.) versorgen und medizinisch behandeln lassen. Zdhne
wurden damals noch in der Offentlichkeit gezogen.

Stral3en und Gassen waren bisin das 15. Jahrhundert ungepflastert. Nur 6ffentliche Plétze oder die
Gassen reicher Bewohner hatten schon einfache Stral3enbel &ge.
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Die Hauser rund um den Markt und im Stadtzentrum waren meist préchtig und mehrstockig.
Besondersreiche Birger konnten sich ein Haus ganz aus Stein leisten. Normale Birger bautenihre
Hauser meist aus Holz mit einem Steinsockel. Die Armeren wohnten an der Stadtmauer in
schmalen und niedrigen Holzhiitten.

Wiewohnten die Menschen in der Stadt?

Die Stadthéuser standen mit der Schmalseite zur Stral3e und entwickelten sich mit der Zeitindie
Hohe. Im Erdgeschoss befand sich der Arbeitsbereich oder eine Tordurchfahrt zu den Stéllen oder
dem Hof. Das Obergeschoss war der Wohnbereich. Hier fand das Familienleben statt. Hier wurde
gekocht, gegessen und oft auch geschlafen. Fir die langen Winterabende hatte man eine
Warmequelle. Je nach Wohlstand des Eigentiimers konnte das Obergeschoss auch mehrere Etagen
haben.

Sicher ist klar, dassesim Mittelalter noch kein elektrisches Licht gab. Man drehte aber auch nicht
einfach die Zentralheizung auf, um es warm zu haben. Meist gab es nur einen Raum, in dem sich
eine Kochstelle befand. Sie beheizte gleichzeitig den Raum. Die anderen Zimmer blieben kalt.

Anfangs kochte man einfach Uber dem offenen Feuer. Die Feuerstelle war teilweise noch
ebenerdig, mit einem Kessel darliber. Das tropfende Fett wurde in einer Schale am Boden
aufgefangen. Wenn man nicht aufpasste, konnte man leicht ins Fettngpfchen treten.

Wegen der offenen Feuerstellen in den Hausern kam es haufiger zu Stadtbrénden. Diesen fielen
manchmal ganze Stadtviertel zum Opfer. Deshalb wurdeim Laufe der Jahrhunderte bestimmt, dass
die Décher statt der Strohdeckung Ziegel bekamen und dass die Hauser mit der Breitseite zur
Stral3e stehen mussten. Durch gemauerte Wande zwischen den Dachern konnte dann ein Feuer

weniger leicht auf benachbarte Hauser Ubergreifen.

Etwa um 1300 wurde in wohlhabenden Burgerhdusern der Raum zur Stral3e abgetrennt, es
entstand die Stube. Dort hielt man sich téglich auf, und es gab auch eine separate Heizung. Die
Stube war der Vorzeigeraum des Hauses. Hier wurden auch Gaste empfangen. Neben der Stube
befand sich die Kiiche mit der offenen Feuerstelle. Der Herd bestand aus einer gemauerten,
erhdhten Kochstelle auf Ziegelbdgen (Tischherd). In den Stuben standen Kachel 6fen, die direkt
von der Stube aus beheizt wurden. Die Asche und der Rauch waren aber bald so 1&stig, dass die
Kachel 6fen spéter von der Kiiche oder vom Flur aus beheizt wurden. So blieb die Stube sauber
und warm. Fir normale birgerliche Haushalte war der Kachelofen kaum erschwinglich. Seine
Wartung war recht teuer. Vereinzelt kamen in den Burgerwohnungen auch offene Kamine vor.
Das sind Feuerstellen, die in der Zimmerwand eingelassen sind und eine Verbindung zum
Schornstein haben, fur den Rauchabzug.

Geschlafen wurde in den Kammern. In burgerlichen Haushalten gab es auch schon Bettgestelle.
Die &meren Leute schliefen tellweise noch auf dem Fuf3oden oder einer Bank. War ein Bett
vorhanden, schlief tellweise die ganz Familie in einem Bett. Um der Kéte des Ful3bodens
auszuweichen, waren die Betten sehr hoch. Desha b brauchte man dann eine Ful3bank oder eine
Truhe zum Hineinklettern. In reichen Haushalten gab es oft Himmel betten. Die Betthimmel hatten
allerdings nicht nur eine schmiickende Funktion. Sie schiitzten gleichzeitig auch vor Ungeziefer
und Kalte, wenn sie zugezogen wurden. Auffalig an mittelalterlichen Betten ist, dasssie sehr kurz
sind. Das hat aber nicht nur damit zu tun, dass die Menschen friiher kleiner waren. Die Menschen
schliefen damals halb im Sitzen. Der Kopf wurde sehr hoch gelagert. Dafir brauchte man viele
Kissen.

Die Fenstertffnungen der Hauser waren zunédchst nicht verglast und klein. Sie wurden mit
einfachen Holzl&den oder durch Rahmen mit Tierh&uten oder Leinwand verschlossen. Die Bauten
der Stadtadeligen hatten Steinkreuzfenster, dieim oberen Tell schon verglast waren und unten mit
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Hol zl&den verschl ossen wurden. Deshalb war esim Winter in den fensterlosen R&umen entweder
kalt und hell oder bel geschlossenem Laden dunkel und warm. Zunédchst hatten nur die
bedeutenden R&ume und Gebaude Glasscheiben mit Butzen- oder Rautenverglasung (13./14. Jh.).
Um 1500 war aber schon der grofdte Teil der Birgerstuben verglast. Es gab alerdings noch kein
klares Glas. Durch die unterschiedlichen Herstellungstechniken waren die Glaser in vielen Farben
getont, so z. B. rétlich, gelb, grau und griin.

Beleuchtet wurden die R&ume mit dem Herdfeuer und Kienspanfackeln. Beliebt waren auch kleine
Ol- und Talglampchen. Spater kam dann die Kerze aus Talg, Unschlitt oder dem teureren Wachs
hinzu. Die Kerzen hatten einen grof3en Vortell. Sie rufdten und rauchten viel weniger als die
Kienspane. Fir die Kerzen gab es Kerzenhalter und Kerzenleuchter, um die Raume zu erhellen.

Wohin mit dem Mull?

NatUrlich waren damals viele Dinge anders. Selbst die Toilette, wie wir sie heute kennen, muflite
erst noch erfunden werden. Die Menschen kippten zundchst ihre Abfalle ganz sorglos direkt auf
die Stralde. Esist fiir unsunvorstellbar, dass selbst die Metzger ihre Knochenabféle und die Arzte
das benutzte Verbandszeug direkt auf die Stralse warfen.

Die Schweine aus der stadtischen Tierhaltung machten sich dann tber die Abfélle her. Sie
streunten frel in den noch ungepflasterten Gassen herum. Tierhaltung war auch fir die
Stadtbewohner wichtig, schliefdlich waren sie schon beim Getreide auf die Versorgung durch die
umliegenden Dorfer angewiesen. Aber durch die Schweine, das Geflligel usw. wurden die Stral3en
noch zusétzlich verschmutzt.

Aul¥erdem verursachten die Handwerksbetriebe schon erste Umweltprobleme. Besonders die
Gerber, Weiligerber und Férber leiteten ihre Abfalle direkt in die Bache und Flisse ein.

Man kann sich heute nicht mehr vorstellen, was fur ein Gestank in den mittelalterlichen Stadten
gewesen sein muld. Dieser Uble Geruch wurde auch immer wieder fir den Ausbruch von
Krankheiten und Seuchen wie der Pest verantwortlich gemacht.

Doch die Stadtoberhdupter wurden sich schon bald bewusst, dass eine stinkende, dreckige Stadt
kein Anziehungspunkt fir Handler und Kaufleute ist. Deshalb begann man, sich auch um die
Entsorgung der Abfélle Gedanken zu machen. Es durften keine Abfélle mehr auf die Stralie
geworfen werden. Ab dem 13. Jahrhundert gab es hinter den Hausern Latrinen. Sie dienten as
Universal-Abfalleimer und waren Plumpsklo und Millschlucker. Die Latrinen reichten alerdings
oft bis in den Bereich des Grundwassers hinein und befanden sich nahe an den
Trinkwasserbrunnen. Das Trinkwasser wurde dadurch regelrecht vergiftet.

Die Leerung und Sauberung der Latrinen muf3ten die Hausbesitzer friher selbst ibernehmen. Es
gab noch keine stadtische Entsorgung. Jeder Burger hatte die gleichen Pflichten in der Stadt. Nur
die Reichen konnten sich von den |1&stigen Pflichten freikaufen. Der Inhalt der Latrinen wurde oft
als Dunger auf den Feldern verwendet.

Es gab zwar noch keinen griinen Punkt und keine Glastrennung, aber Abfallvermeidung und die
Wiederverwendung zahlreicher Stoffe waren sehr wichtig. Vor allem die Armeren versorgten sich
auf Gebrauchtwarenmérkten mit den wichtigen Dingen des Alltags.

Im Laufe der Zeit begannen die Kommunen und stadtische Kloster Abflusssysteme und
Kanalisationen zu entwickeln. Es gab auch schon ein einfaches Baurecht, das vorschrieb, wie
Abfélle zu entsorgen und Hauser zu bauen waren.

Spielten die Kinder anders als heute?
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Zum Spielen war damals nicht so viel Zeit. Kinder von ameren Stadtbewohnern mussten schon
frih bei der Arbeit helfen. Sie mussten spinnen, melken, das Feuer entfachen und einiges mehr. Die
Kinder wurden viel friher in das Erwachsenenl eben einbezogen as heute. Die Sohne der Adligen
wurden bereits mit 7 Jahren zu einem anderen Edelmann auf ein Schloss geschickt. Sielernten dort
gutes Benehmen und das Servieren bei Tisch. Spéter lernten sie kdmpfen und jagen mit
verschiedenen Waffen. Mit 21 Jahren erhielten sie die Schwertleite. Damit waren sie Ritter. Die
Mé&dchen lernten stricken, spinnen, weben und die Organisation des Haushaltes.

Die Kinderspielzeuge waren aus sehr einfachen Materialien und nicht so vielfétig wie heute. Es
gab zum Beispidl Ritterfigirchen aus Keramik, Tonmurmeln, Bélle aus Tierhaaren, Holzkreisd,
Miniaturgefalde, kleine Schwerter und Waffen aus Holz und Wirfel. Kinder spielten oft mit den
Dingen der Erwachsenenwelt. Mit Puppengeschirr und Ritterfiguren wurden die Erwachsenen
nachgeahmt. Mit Ritter- und Damenfiguren spielten die Kinder Ritterturniere nach. Bei den Armen
sahen die Spielzeuge wesentlich einfacher aus alsbei den Reichen. Eine Puppe bestand hier nur aus
Stroh oder einem Kochl6ffel mit Stoffresten. Gerausche wurden mit FlGten aus Holz oder
Knochen, mit Trommeln, Glockchen und Pfeifen aus Ton gemacht. Fir das Spiel im Freien hatten
die Kinder Reifen, Stelzen, Steckenpferde, Windrader, Seile und Seifenblasen. Daneben gab es
aber auch noch andere Spiele, die heute teilweise nicht mehr bekannt sind, zum Beispid:
Fangspiele, Zahlspiele, Abzéhlreime usw. (siehe Bild auf dem Deckbl att).

Auch fur die Erwachsenen war Spielenim Mittelalter sehr wichtig. Die Spielfreude besonders mit
Wirfeln und Karten wurde aber manchmal so Ubertrieben, dass die Obrigkeit mit Verboten
einschreiten muldte. Brettspiele wie Schach, Mihle oder Dame wurden nur von Erwachsenen

gespielt.

Wiewar das mit der Schule?

Eine Schulbildung, wie sie die Kinder heute bekommen, gab es im Mittelalter noch nicht. Die
meisten Menschen konnten nicht lesen und schreiben. Die Monche und Nonnen in den Kldstern
hatten Klosterschulen, in denen zum Teil auch die Adligen unterrichtet wurden.

Ab Mitte des 13. Jahrhunderts gab es schon Universitéten. Im 14. und 15. Jahrhundert blUhten in
den St&dten Handel und Handwerk. Dadurch wurde Schreiben und Lesen auch fir den Abschluss
von Handel sgeschéften immer wichtiger. Ein Handschlag gentigte nicht mehr. Esmusste schon ein
Vertrag sein. Deshalb wurden in fortschrittlichen Stédten Schreib- und Rechenschulen gegriindet.
Erst um 1500 konnten auch &rmere Kinder in die Schule gehen. Das Verrichten der téglichen
Pflichten war jedoch immer wichtiger as die Schule. Zuerst mussten die Tiere versorgt werden.
Meist blieb dann keine Zeit mehr fur das Lernen.

Was al3en die Menschen damals?

Kinder essen heute gern Spaghetti mit Tomatensol3e, Hamburger oder Pommesfrites. Dasgab es
im Mittelalter ales noch nicht. Kartoffeln und Stidfriichte waren auch noch gar nicht bekannt.
Die Erndhrung im Mittelalter unterschied sich wesentlich von der heutigen.

An erster Stelle stand die Sorge um eine ausreichende Nahrungsversorgung. Schlechte Ernten oder
andere Unglicke fuhrten oft zu Hungersnéten. Die Menschen hatten noch nicht so viele Vorréte
und Uberschiisse, von denen sie in schlechten Zeiten leben konnten. Seltene oder nur auf dem
Handel sweg zu bekommende Speisen waren teuer. Einhelmische Lebensmittel hatten glinstigere
Preise. Allerdings galten damals andere Speisen als teuer und selten. Im spéten Mittelalter waren
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GewUlrze oder Fleisch noch kostbar. Heute hat sich jeder an diese altéglichen Lebensmittel
gewohnt.

Dinkel, Weizen und Roggen waren die gebrauchlichsten Getreidesorten und wurden as Mehl
verarbeitet. Rispenhirse wurde zu Brei gekocht.

Apfd, Birnen und Quitten sowie Zwetschgen, SiiRR- und Sauerkirschen, Erd- und Heidelbeeren,
Himbeeren, Weintrauben und schwarzer Holunder wurden haufig verzehrt. Als Gemisesorten
kamen Kohl, Zwiebeln, Hulsenfriichte, M 6hren, Fenchel, Sellerie und Riben auf den Tisch. Die
Menschen erndhrten sich damals auch von Pflanzen, die uns heute gar nicht mehr bekannt sind,
zum Beispiel Ampfer und Gartenmelde.

Frisches Obst und Gemuse al3en die Menschen kaum roh. Sie hielten den Verzehr von
ungekochten Friichten fir gesundheitsschadlich.

Die Gewurze wie Pfeffer, Zimt, Ingwer, Kardamom und Muskat gab man gerieben, zermahlen,
gestof3en oder pulverisiert zu den Speisen. Als Wirzpflanzen kamen Dill, Kimmel, Koriander,
Fenchel, Hopfen, Wachholder, Bohnenkraut, Petersilie und Basilikum zum Einsatz. Einereichliche
Verwendung von Gewdrzen bel der Zubereitung der Speisen zeugte von Reichtum. Sie wurden
auch vidfach als Heilmittel angewendet.

Die Topfreinigung war auch im Mittelalter nicht so schwierig. Der Schachtelhalm hat so rauhe
Fasern, dass er wie ein Abrazzo-Schwamm benutzt werden konnte.

Der aus der Hirse zubereitete Getreidebrel, das Gemuise aber auch Fleisch wurden haufig zu Mus
gekocht und anschlief3end noch puriert. Brei war Volksnahrungsmittel. Es gab ihn auch in der
herrschaftlichen Kiiche. Dadie Menschen damal s oft schlechte Z&hne hatten, war das sicher auch
notig.

Breie, Milchprodukte, Eier, Suppen und Brot waren die Grundnahrungsmittel. Wie oft Fleisch auf
den Tisch kam, hing vom Vermégen der Familie ab.

Dadas Trinkwasser durch die vielen V erschmutzungen kaum genief3bar war, trank man vor allem
Wein und Bier. Diese hatten aber als Alltagsgetrank einen deutlich geringeren Alkoholanteil as
heute. Die Weine wurden meist mit Pfeffer, Zimt und Kardamom, Nelken und Ingwer aromatisiert
und mit Honig gewrzt. Wasser kam dann noch al's Verdiinnung hinzu. Auf3erdem gab esden Met.
Er wurde aus Wasser mit Honig gekocht und vergoren. Schokolade, Tee und Kaffe kannte man
noch gar nicht.

Was stellt man sich denn heute unter einem zlnftigen Rittermahl vor? Die meisten denken da an
wuste Sauf- und Fressgelage. Das ist aber meistens tbertrieben. Vermutlich wurden im spéten
Mittelalter schwerere Speisen und grof3ere Mengen verzehrt als heute. Daflr wurde aber
unregelmaldiger gegessen. Die Mehrheit der Bevdlkerung erndhrte sich sehr einfach und mit
heimischen Zutaten. Missernten, Kriege oder andere K atastrophen fuhrten oft zu Hungersnéten
und Mangelerndhrung. Haufig starben auch viele Menschen an Seuchen oder Epidemien wie der
Pest.

Woraus |6ffelte man seine Suppe?

Die Grundnahrungsmittel wurden bei Reich und Arm lange aus Holz- und Tonschiisseln gel offelt.
Spéter kamen Keramikgeschirre und Zinnteller auf den Tisch.

In reichen Hausern besald man fir besondere Anlésse wertvolle und aufwendige Geschirre. Schone
Gléser, Steinzeuge und Gefale aus Kupfer, Zinn und Edelmetallen gehdrten zum Schmuck der
festlichen Tafdl. Sie présentierten Macht und Reichtum der Besitzer. Bereitsum 1300 war im Adel
die Benutzung von Glasern selbstverstandlich. Die reiche Burgerschicht war durch Handel und
Fernhandel zu Wohlstand gekommen. Auch sie besal3en schon Gléser.

Das Besteck bestand nur aus Messer und Lo6ffel und gehdrte zum personlichen Besitz eines
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Birgers. Zeitweise war es sogar Sitte, dass zu einer Einladung jeder sein eigenes Besteck zum
Essen mitbrachte. Der L6ffel ist wohl das dteste Essgerét. Die Gabel kam erstim 17. Jahrhundert
zum Essbesteck dazu. Feste Spei sen wurden mit dem Messer in mundgerechte Stiicke zerteilt und
dann mit den Fingern gegessen.

Warum rulpset und furzet ihr nicht, ...?

Dieeinfachen Burger hatten sich mit den Tischmanieren sicher nicht so zimperlich. Die gebildeten
Bevdlkerungsschichten hielten sich allerdings schon an sogenannte Tischzuchten. Das waren
Regeln zum Verhalten bei Tisch, die sich an den Reichen orientierten.

Man sollte sich beim Mahl sittsam benehmen und keine anderen Tischgaste mit seinen Handlungen
bel&stigen. Nicht mit vollem Mund reden, nicht schlingen, mit verschlossenem Mund kauen usw.
Auch das Handewaschen vor und nach dem Essen gehérte dazu.

Mit der korperlichen Hygiene hatten die Menschen des Mittelalters zundchst allerdings wenig am
Hut. Die lange Geschichte der Seife beginnt allerdings schon 2500 vor Christi mit den Sumerern.
Von ihnen ist eine Keilschrift Uberliefert, die ein Seifenrezept aus Fett und Pottasche weitergibt.
Seife wurde aber zunéchst nur al's Waschmittel oder Bleichmittel fir die Haare benutzt und nicht
zur t&glichen Koérperpflege.

Im Mittelalter wurden spéter parfumierte Seifen entwickelt, die sich alerdings nur die Reichen
leisten konnten. Doch es entstanden auch 6ffentliche Badehauser. Dort konnten auch die niederen
Schichten mit Seife baden. Selbst wenn bei den Armeren der Kérper gewaschen war, hief das aber
noch nicht, dal3 es mit der Kleidung genauso war. Viele Menschen konnten ihre Kleidung nicht
taglich wechseln und diese noch seltener waschen. Dazu besal? man zu wenig Wechselwésche und
Zeit. Manchmal war nur eine grof3e Friihjahrswasche tblich.

Allgemein ist das Mittelalter als eine Zeit der mangelnden Hygiene bekannt. Das war auch der
Grund fur die immer wieder ausbrechenden Seuchen und Krankheiten.

Was tun, wenn der Zahn schmer zt?

Wenn wir Zahnweh haben, dann gehen wir einfach zum Arzt. Das war im Mittelalter aber
Uberhaupt nicht selbstverstandlich.

Fur die medizinische Versorgung waren die Kldster und Stifte zustandig. Die Mdnche konnten
schreiben und lesen. Bei den Blrgern war das selten der Fall. Schulen und Universitéten gab eszu
Beginn des Mittelalters noch nicht.

Die Arzte und Hilfspersonal wurden in den Klostern ausgebildet. Auch die Ménche und Nonnen
kiimmerten sich um die Kranken. Als es Universitaten gab, konnten noch mehr Arzte ausgebildet
werden. Diese behandelten aber hauptsachlich die wohlhabenden Patienten. Die einfache
Bevolkerung wurde von wundérztlichen Praktikern versorgt.

Seit dem 14. Jahrhundert gab es dann sogar schon Stadtérzte. Daneben existierten noch andere
heilkundige Berufe, wie die Bader und Reiber (Masseure). Sie nahmen in ihren Badestuben kleine
Eingriffe wie Z&hne ziehen oder den Aderlass vor.

Die Medikamente gab es auch schon auf Rezept. Sie mussten alerdings erst aus einheimischen
Heilpflanzen zubereitet werden. Daflir waren auch damals schon die Apotheker zusténdig. Bereits
im frihen 14. Jahrhundert waren der Arzt- und Apothekerberuf getrennt und die Ausbildung und
die Kosten der Heilmittel festgelegt.

Wenn fur die Armen eine Behandlung im Krankenhaus erforderlich wurde, kamen sieins stadtische
Hospital. Nur wohlhabende Birger konnten sich eine Behandlung zu Hause leisten. Man kann
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diese Hospitéler aber nicht mit unseren heutigen Krankenhdusern vergleichen. Es konnten nicht
ale Krankheiten geheilt werden. Man konnte auch nicht operieren wie heute. Fortschrittliche Arzte
machten erste mutige chirurgische Eingriffe.

In die Hospitéler kamen aber nicht nur die Kranken. Sie dienten auch al's Armen- und Waisenhaus,
Altersheim, Geburtsklinik und Gassenkiiche. Zunéchst betreuten nur die Kldster die Hospitéler.
Arzte wurden erst spit angestellt.

Man kann aber sagen, dass es auch im Mittelater schon eine Art 6ffentliches Gesundheitswesen
gab. Es wurden Spital- und Pflegeplétze geschaffen, kompetente Stadtréte angestellt, Pfuscher
ferngehalten und das A pothekerwesen tiberwacht.
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Bildnachwelis;

Diein der Druckvorlage eingebetteten Bilder wurden bel der Internet-Fassung der Publikation
nicht berticksichtigt.

Sie kdnnen ein Exemplar bel der Servicestelle der Kreisverwaltung Darmstadt-Dieburg unter
der Telefon-Nr. (06151) oder (06071) 881-1011 oder per eMail an service@da.ladadi.de
anfordern.
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