Kadinlara ve Kiz Cocuklarina
Yonelik Siddet

Darmstadt ve Darmstadt-Dieburg
Bolgesinde Koruma

Kolay bir dilde bilgiler
adresler ve telefon numaralari



Pek ¢cok kadin siddete maruz kalmaktadir.
Her kadin siddete maruz kalabilir.

Bu kitapgik yardimci olmak amaciyla
hazirlanmistir.

Kadinlara karsi siddet olmamalidir.

Yayinlayan: Netzwerk Gewaltschutz Pravention und Schutz
gegen hausliche und sexualisierte Gewalt an Frauen,
Madchen und Jungen in Darmstadt und im Landkreis
Darmstadt-Dieburg

Guncelleme: 11/2022



= | Siddet nedir?

Evdeki siddet esler arasinda gerceklesir.
Buna aile ici siddet de denir.

Ornegin:

Kari ve koca arasinda.

Erkek ve kiz arkadas arasinda.
Aile iginde.

Bazen aile i¢i siddet, esler ayrildiginda da
meydana gelir.
O zaman, ornegin eski koca faildir.

Bu siddet genellikle kisinin kendi evinde gerceklesir.

Ama ayni zamanda koridorda ya da sokakta da olur.
Kadinlar neredeyse her zaman evde siddetin kurbani
olmaktadir.

Evdeki siddetin failleri

genellikle erkeklerdir.



-> | Siddet nasil gerceklesir?
Kadinlar farkli siddet turlerine maruz kalmaktadir.

Fiziksel siddet:

Birisi kadina vurur ya da tekme atarsa.
Birisi kadina atesle ya da baska
seylerle zarar verirse.

Cinsel siddet:

Birisi kadini seks yapmaya zorladiginda.
Kadin istemedigi halde biri ona
dokundugunda.

Zihinsel siddet:

Birisi kadini tehdit ettiginde veya hakaret ettiginde.
Birisi kadini hapsettiginde.

Kadinin arkadas edinmesine izin verilmiyorsa.
Kadinin galismasina veya digari gikmasina izin
verilmiyorsa

Farkli siddet turleri genellikle birlikte meydana gelir.
Bu durum o6zellikle kadinlar i¢in gok kotudur.









-> | Siddetin sonuclari nelerdir?
Bir¢cok kadin siddet nedeniyle hastalanmaktadir.

Bazilari ¢ok Uzgundur.
Uzun bir sure igin.

Diger kadinlar artik uyuyamaz.

Bazi kadinlar sucluluk duygusuna kapilir.
Ya da genellikle ¢gok korkarlar.

Bazi kadinlar kendilerine zarar verir.

Ya da kendilerini oldurmeye c¢aligirlar.

Pek ¢ok kadin uzun sure boyunca partnerlerinden
siddet gormektedir.

Ancak yillar sonra bagka birinden yardim isterler.

Ya da bir danisma merkezinden.

Siddete maruz kalan kadinlarin yardim istemeleri igin
genellikle uzun bir sure gegmesi gerekir.

Bu kotu bir sonuctur: birgcok kadin partnerleri
tarafindan oldurulmektedir.



-> | Siddet vakalarinda kim yardimci olur?

Partneriniz sizi tehdit ederse
polisi arayin.
Acil ¢cagn: 110.

Telefonda soyleyin:

Adiniz ve adresiniz.

Yardima ihtiyacinizin oldugunu soyleyin.
Yaralandiysaniz bildirin.

Dairede ¢ocuk veya baska insanlar olup olmadigini
soyleyin. Failin hala orada olup olmadigini soyleyin.
Ve silahi olup olmadigini.

Polis gelene kadar kendinizi ve gocuklari
guvende tutun.

Polis faili uzaklastirabilir.
Daha sonra bir sureligine
eve girmesine izin verilmez.



-> | Siddetten Koruma Yasasi

Daha uzun bir sure icin korumaya
ihtiyaciniz varsa, Siddetten Koruma
Yasasi size yardimci olabilir.

Yasa sOyle diyor:
Ornegin:

Failin artik evinize girmesine izin verilmez.

Ortak evde yalniz yagayabilirsiniz.

Failin artik size yaklagmasina izin verilmez.

Size mektup yazmasina izin verilmez.

Size herhangi bir e-posta yazmasina izin veriimez.
Sizi aramasina da izin verilmez.



Bunun i¢in aile mahkemesine
basvurmaniz gerekmektedir.
Boylece fail artik sizi tehdit edemez.

Cogu zaman igler ¢ok hizl geligir.

Siddete karsi koruma basvurusu genellikle ayni gun
yurarlige girer.

O zaman ayni gun guvende olursunuz.

Bazen zor olur.

Ornegin, sizin ve suclunun cocuklari varsa.

Daha sonra adamin gocuklari gdormesine izin verilir.
Hala guvende olabilmeniz igin bir avukattan

yardim alin.



-> | Kadin Danigsma Merkezi nasil yardimci
olur?

Kadin Danigsma Merkezi'nden bilgi alabilirsiniz:
Siddete karsi ne yapabilirsiniz? Haklariniz nelerdir?
Siddet konusunda iyi avukatlari nerede
bulabilirsiniz?

Hicbir kadin tek basina bununla basa ¢cikmak

zorunda degildir.
Danisma merkezlerinden yardim alabilirsiniz.
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Ornegin:
Size yakin bir kadin danisma merkezine gidebilirsiniz.
Bir danigman size yardimci olacaktir.

Birlikte dusunebilirsiniz:

Siddete karsi ne yapabilirsiniz?
Siddete karsi nerede guvendesiniz?
Belki de kadin siginma evinde bir yere
ihtiyaciniz vardir.

Sucluya karsi ne yapabilirsiniz?
Ornegin, polise sikayette bulunun.

12



Darmstadt ve Dieburg'da kadin danisma
merkezleri bulunmaktadir:

Danisma Merkezi ‘'Kadinlar-Mekani’
(Beratungs-Stelle ,,Frauen — Raume®)
Bad Nauheimer Stral’e 9

64289 Darmstadt

Telefon: 0 61 51 - 37 50 80
Fax: 0 61 51 -66 95 841
< E-Mail:  info@frauenberatung-darmstadt.de
Internet: www.frauenberatung-darmstadt.de

Danigsma Merkezi ‘'Kadin kadina yardim'
(Beratungs-Stelle ,,Frauen helfen Frauen®)
Zentturmstralle 6

64807 Dieburg

Telefon: 060 71 - 2566 6

Fax: 06071-2079 18

D41 E-Mail:  beratungsstelle@frauenhelfenfrauen-da-di.de
Internet: www.frauenhelfenfrauen-da-di.de
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mailto:info%40frauenberatung-darmstadt.de?subject=
https://frauenhaus-darmstadt.de
mailto:beratungsstelle%40frauenhelfenfrauen-da-di.de?subject=
https://frauenhelfenfrauen-da-di.de
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Kadin Acil Cagr - pro familia Darmstadt
Landgraf-Georg-Stralle 120
64287 Darmstadt

Telefon: 0 61 51 -4 55 11
< E-Mail: notruf.darmstadt@profamilia.de
Internet: www.profamilia.de/darmstadt

Wildwasser Darmstadt e. V.
Wilhelminenstralle 19
64283 Darmstadt

Telefon: 0 61 51 - 28 871
< E-Mail: info@wildwasser-darmstadt.de

Internet: www.wildwasser-darmstadt.de



mailto:notruf.darmstadt%40profamilia.de?subject=
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/hessen/darmstadt
mailto:info%40wildwasser-darmstadt.de?subject=
https://www.wildwasser-darmstadt.de

-> | Kadin Evi nasil yardimci oluyor?

Eger bir kadin aile i¢i siddete maruz kalirsa,

bir Kadin Evine gidebilir.

Kadin Evinde kadin korunur. Kadinlarin gocuklar
da koruma altindadir.

Kadin Evinde, siddete maruz kalan kadinlar
yardim alabilmektedir. Orada yasayabilirler.
Danismanlik alabilirler.

Bilgi alabilirler.

Kadin Evindeki personel kadinlari destekler.

Kadinin hayatini nasil devam edebilecegini
birlikte dusunurler. Hayatin siddetsiz olabilmesi
icin yapilmasi gerekenler.

Kadin ve ¢ocuklar nasil korunabilir?

Kadin Evlerindeki personel, kadinlara iyi bir
sekilde danigsmanlik yapabilir ve eglik edebilir.



Kadinlarin yeniden iyi yasayabilmeleri igin neler
yapilabilecegini bilirler.

Ornegin, kadinlara nasil para bulabilecekleri konusunda
tavsiyelerde bulunurlar.

Kadinlara haklari konusunda tavsiyelerde bulunurlar.
Kadinlara ofise kadar eslik ederler.
Ya da mahkemeye.

Kadin Evindeki personel de ¢ocuklara yardim eder.
Cocuklar siddete tanik olurlarsa iyi yetismeyebilirler.
Personel cocuklari desteklemektedir.

Boylece ileride saglikli ve 6zguvenli olabilirler.

Bircok kadin Kadin Evinde yasiyor.
Birbirlerine yardim ederler.

Ornegin, birlikte yemek pisirir ve yerler.
Bazen bir partiyi birlikte kutlarlar.



Darmstadt'ta ve Darmstadt-Dieburg bolgesinde
bir Kadin Evi bulunmaktadir.

Kadin Evi Darmstadt

(Frauen-Haus)

Telefon: 0 61 51 - 37 68 14

Fax: 06151-3519 26

< E-Mail:  info@frauenhaus-darmstadt.de

Internet: www.frauenhaus-darmstadt.de

Kadin Evi Darmstadt-Dieburg
(Frauen-Haus)
Telefon: 060 71 -33 0 33

< E-Mail: frauenhaus@frauenhelfenfrauen-da-di.de

Internet: www.frauenhelfenfrauen-da-di.de

Kadin Evi
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mailto:info%40frauenhaus-darmstadt.de?subject=
https://frauenhaus-darmstadt.de
mailto:frauenhaus%40frauenhelfenfrauen-da-di.de?subject=
https://frauenhelfenfrauen-da-di.de

- | Adresi listesi

Darmstadt Asliye Hukuk Mahkemesi (Amts-Gericht)
Aile Mahkemesi (Familiengericht)
Mathildenplatz 15
Gerichtsgebaude D
64283 Darmstadt

Telefon: 0 61 51 -99 20

Calisma Saatleri:
Pazartesi - Cuma
sabah saat 9 ile 6glen 12 arasi

Dieburg Asliye Hukuk Mahkemesi (Amts-Gericht)
Aile Mahkemesi (Familiengericht)
Bei der Erlesmuhle 1
64807 Dieburg

Telefon: 060 71 - 20 30

Calisma Saatleri:
Pazartesi - Cuma
sabah saat 9 ile 6glen 12 arasi
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- | Adresi listesi

Kadin Evi Darmstadt

(Frauen-Haus)

Telefon: 0 61 51 - 37 68 14

Fax: 06151-3519 26

< E-Mail: info@frauenhaus-darmstadt.de
Internet: www.frauenhaus-darmstadt.de

Kadin Evi Darmstadt-Dieburg

(Frauen-Haus)

Telefon: 060 71 - 33 0 33

< E-Mail: frauenhaus@frauenhelfenfrauen-da-di.de

Internet: www.frauenhelfenfrauen-da-di.de
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mailto:info%40frauenhaus-darmstadt.de?subject=
https://frauenhaus-darmstadt.de
mailto:frauenhaus%40frauenhelfenfrauen-da-di.de?subject=
https://frauenhelfenfrauen-da-di.de

-> | Adresi listesi ¢cocuklari

Der Kinder-Schutz-Bund
Holzhofallee 15
64295 Darmstadt

Telefon: 06151-3604150
< E-Mail: info@kinderschutzbund-darmstadt.de

Darmstadt Genglik Dairesi (Jugend-Amt)
Frankfurter Stral’e 71
64293 Darmstadt

Telefon: 0 61 51 -13 27 25
< E-Mail: staedt-sozialdienst@darmstadt.de
Internet: www.darmstadt.de

Darmstadt-Dieburg Bolge Genglik Dairesi
(Kreis-Jugend-Amt)
Mina-Rees-Strale 6
64295 Darmstadt

Telefon: 06151 -88 1144 2

>< E-Mail: jugendamt@ladadi.de
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mailto:info%40kinderschutzbund-darmstadt.de?subject=
mailto:staedt-sozialdienst%40darmstadt.de?subject=
mailto:jugendamt%40ladadi.de?subject=

- | Adresi listesi

polis
Acil durumda

Telefon: 110
Fax: 110
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=> | Internet siteleri
Kolay dilde daha fazla bilgi!

Bundes-Verband
Frauen-Beratungs-Stellen
und Frauen-Notrufe
Internet: www.frauen-gegen-gewalt.de

Frauen-Haus-Koordinierung e. V.
Internet: www.frauenhauskoordinierung.de

Hilfe-Telefon
Internet: www.hilfetelefon.de
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https://www.frauen-gegen-gewalt.de/de/aktuelles.html
https://www.frauenhauskoordinierung.de
https://www.hilfetelefon.de

- | Yardim telefonu 08000 116 016

ucretsiz. gizli. gunun her saatinde!

08000 116 016
yardim hattinin telefon numarasidir.
Birinden korkuyorsaniz burayi arayabilirsiniz.

Ornegin:

Birisi size zarar veriyorsa.

Ya da birisi size zarar vermek isterse.

Ama ayni zamanda birinin arkadaginiza zarar
verdigini gorurseniz.
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Siparis adresleri

Darmstadt Bilim Sehri Kadin Ofisi

(Frauenburo der Wissenschaftsstadt Darmstadt)
Frankfurter Stral3e 71

64293 Darmstadt

Telefon: 06151 - 13 23 40

>4 E-Mail: frauenbuero@darmstadt.de

Darmstadt-Dieburg Bolgesi Firsat Esitligi Ofisi
(Buro fur Chancengleichheit des Landkreises
Darmstadt-Dieburg)

JagertorstralRe 207

64289 Darmstadt é}i?ngfaa?ggaegurg
Telefon: 06151 - 881 10 44

>4 E-Mail: chancengleichheit@ladadi.de

Bu kitapciktaki metinler Federal Kadin Danisma
Merkezleri ve Kadin Acil Cagri Merkezleri Birligi'nden
(www.frauen-gegen-gewalt.de) ve Kadin Evleri
Koordinasyonu e. V. ndan alinmisgtir.

Resimleri Reinhild Kassing gizmistir.
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