3axucT Big
HacunbCTBa Hag
XIHKaMK Ta giB4atamu

B HapmwTtagTi Ta 3eMernbHOMY OKpya3i
HOapmwTaar-Aidypr

IHdopmauin
aapecu
TenedgoHun
NPOCTO MOBOH



Barato XiHOK 3a3HalOTb HaCUNbLCTBA.

KoxHa XiHKa MOXe 3a3HaTu HaCcuUnbCTBa.
Llen bykneT ma€e JONOMOITMU.

HacunbcTtBa Hap XiHKaMu He MOBUHHO OyTw.

BupaBeLb: Mepexa 3anobiraHHs Ta 3axucTy Bif
[OMaLLHBbOrO Ta CeKCyanbHOro HAaCUIMbCTBA LLOAO XiHOK,
gisyar i xnonuis y JlapMwtaaTi Ta 3eMenbHOMY OKpy3i
HDapmwTaar-didypr. CtaHom Ha: 11/2022



- | Lo Take HacunbCTBO?

HacunbcTBO BAOMa BigbyBaeTbCsl MiXK napTHeEpaMu.
TakoX Noro HasuBarwTb «CiMenHe HaCUNbCTBOY.

Hanpuknag,

MK YONOBIKOM Ta APYXXUHOIO.
Mk xnonuem Ta AiBYMHOMO.

B cim’l.

IHKONM goMallHE HacKUnbCTBO BiAOYBaETbCA HaBITb TOAI,
Konn napTHepwu posinwnucsa. Hanpuknaa, KpuBaHMKOM
MOXe OyTW KONULLHIN YONOoBIK.

YacTto HacunbCTBO BiAOYBaAETLCS Y BNACHIN KBapTUPI.
Arne TakoxX y nig’i3gi Ym Ha BynuLi.

Y Bunagkax HacunbCTBa BAOMa XepTBaMu HandacTille
SABNAIOTLCA XIiHKW. Y BiNbLIOCTI

BMUNaaKiB HAacUNbCTBa BOAoMa

3MOYUNHLLI — YOmMOBIKWN.



-> | 5k BiAGyBa€eTbCA HACUNBLCTBO?
>KiHKM 3a3HaloTb pi3HMX BUAOIB HACUIbCTBA.

®Pi3anyHe HacUNbLCTBO:

Konun xTocb 6’€ XiHKY pykaMun 4n Horamu.
Konu XiHui 3aBAatoTb NOLIKOAKEHb
BOMHEM 4/ IHWMMM NpegMeTamu.

CeKkcyanbHe HaCUNbLCTBO:
Konun XiHKy 3MyLUYIOTb 0 CEKCY.
Konu XTocb TOPKAETLCA XKiHKU
npoTw 11 BOSII.

lNMcuxonoriyHe HacCUNbLCTBO:

Konun XiHui norpoxytoTb Ym obpaxatoThb.

Konu XiHKy yTpuUMyoTb Y NPUMILLLEHHI NpOTK 1T BOSII.
Konwu XiHui He 003BONAOTL MaTy OpY3iB.

Konu XiHui He 003BONAOTL NpautoBaTy Y BUXOOAUTU 3
O0MYy.

YacTo pisHi BUOM HacunbCcTBa BiabyBaloThHCS
OHOYacHO.
Lle ocobnnBo noraHo Ansi XiHOK.









-> | Aki Hacnigkn Hacunna?
BaraTo XiHOK BTpa4aroTb 340pOB’A.

[eski XIHKN ayXe CYyMHI.
[yxe oosrun yac.

[lexTo 6inblue He MoXxe cnaTu.

[eski XIHKN noYyBaTbCA BUHHUMN.

ABO 4yacTo BOHU ayxe 6oaTbeA.

IHKONK XiHKM cami 3aBaatoTb cobi WKoaW.

BoHu cebe paHsaThb.

AB0 HamaralTbCsl MOKIHYMUTU XKUTTS cCaMorybCcTBOM.

BaraTo »iHOK 3a3HatoTb HacunbCTBa 3 GOKy napTHepa
TpvBanumn 4vac.

JInwe yepes pokm BOHM 3BEPTAKOTLCA 3a A4OMNOMOrow A0
IHLUMX Nroaen.

ABO B KOHCYNbTAUIHUN LEEHTP.

YacTo xiHkaMm, siki 3a3Hal0Tb Hacunnsi, NoTpidHO BGarato
Yyacy, NepLU HiXXK BOHM 3BEPHYTLCS 3a JOMNOMOIOH0.

MoraHunm Hacnigok Lboro: 6araTo XiHOK BOUTO CBOIMM
napTHepamu.

7
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-> | XTO gonomMoxe y BUNagKy HacunbcTea?

fAkwo Baw napTHep norpoxye
Bam, Buknukante noniuito.
ExkcTtpeHun Buknuk: 110.

[MoBigomMTe nNo TenedoHy:

CBOE€ iM’Sl Ta agpecy.

CkaxiTb, Wwo Bam notpibHa gonomora.

MNosigomTe, 4 Bac nopaHeHo.

MoBigomMTe, YM B NOMELLKaHHI € AiTK Ta iHWi ocobw.
NoBigomMTe, Y 3NoOYMHELb LLE TaM.

| yn mae BiH 30poto.

CxoBanTecs cami Ta 3axoBaunTe fiten y 6esneqyHomy
MicLi OO npui3ay nosiuii.

Moniuia moxe NpuUMycnTU
3Mo4YnHUs 3abpartuncs rethb.
Topi BiH Oinblle He MaTuMe
npasa 3axoamTtu go Baworo
NOMELLKaHHS.



-

3aKOH NpPO 3aXUCT Big HAaCUNbLCTBA

AKwo Bam NOTpibeH 3axucT Ha
AOBLUMI nepiog vYacy, BamM LONOMOXe
3aKkoH Npo 3axucCT Big HAacUNbCTBA.

Y 3aKOHi 3a3Ha4YeHo,
Hanpuknaa, Take:

3no4unHuto GinbLue He AO03BONEHO 3axoanTu Ao Baworo
NMOMELLKaHHS.

Bu MoxeTe npoxusati y CninilbHOMY NOMELLKAHHI ofHa.
3no4unHuto BinbLie He Ao3BoNieHO HabnwxkaTtucs go Bac.
Momy 3abopoHeHo nucat Bam nmctu.

Momy 3abopoHeHo Hagcunat Bam enekTpoHHi nmcTy.
Takox nomy 3abopoHeHO Bam A3BOHUTN.
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Bv noBuHHI noaaTtu 3aaBy A0 CiMeMHOro cyay.
LLlo6 3noumHeub Ginbwe He Mir Bam 3arpoxyBaTtu.

Y 6inbLIOCTI BMNaakKiB Bce BiabyBaeTbLCS AyXe LLUBUAKO.
3asaBa Npo 3axucT Big HACKUNbCTBA YacTo CTa€ AINCHO TOro
X OHS.

B Takomy Bunagky Bxe Toro x aHa Bu 6yaete B 6esned,.

IHoai ByBae cknagHiwe.

Hanpwuknag, akwo y Bac i kpuBaHuka € cninbHi gitu.
Topi 4YonoBik Mae npaBo baunTn AgiTen.

3BEpPHITbCA 3a 4OMNOMOIoK A0 PUCTKK, Wob, nonpu ue,
Bu 6ynn B 6e3neu,i.



-> | Yum ponomarae KoOHcynbTauinHum
LLeHTp y crnpaBax XiHOK?

B KOHcynbTauiHOMY LeHTpi y cnpaBax »XiHOK MOXHa
oTpumaTu iHhopmau,ito:

LLlo B MmoxeTe BAIATU NPOTU HacunbcTBa?
ki Bawi npaBa?

[e 3HauTn XopoLInX OPUCTIB Ta FOPUCTOK, LLIO
3aMMaroTbCA TeMOK HacunbcTBa?

XKogHa xiHka He NoBWHHA CNpaBNATUCA 3 UMM cama.
Bu MmoxeTe oTpnmat 4ONOMOry B KOHCYIbTaLiNHNX
LeHTpax.

1
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Hanpuknag;:
Bu MoxXeTe 3BepHYTUCA OO0 KOHCYNbTaLiNHOIo LeHTpy ANs
XiHOK nobnuay Bac.

Bam gonomorke KOHCyrbTaHTKa.

Bu MoxXeTe nogymaTti pasoMm: L0 MOXHa BLIATU NPOTH
HacunbCcTBa?

[e Bu 3axuLieHi Big HacunbcTBa?

Moxnueo, Bam Tpeba micue B XXIHOHOMY MPUTYIKY.
LLlo Bu moxeTte BOIATU NPOTU 3NOYNHUAT?
Hanpwvknag, nogatn 3aasy B noniuito.



Y DapmwTtaaTi Ta dibypai € KoHCynbTauinHi LeHTpH
ANS XKIHOK:

KoHcynbTauinHnm ueHTp ,Frauen — Raume*
(Beratungs-Stelle ,,Frauen — Raume®)

Bad Nauheimer Stral’e 9

64289 Darmstadt

Telefon: 0 61 51 - 37 50 80
Fax: 0 61 51 -66 95 841
< E-Mail:  info@frauenberatung-darmstadt.de
Internet: www.frauenberatung-darmstadt.de

KoHcynbTauinHum ueHTp ,Frauen helfen Frauen®
(Beratungs-Stelle ,,Frauen helfen Frauen®)
Zentturmstralle 6

64807 Dieburg

Telefon: 060 71 - 25 66 6
Fax: 06071-2079 18

>4 E-Mail: beratungsstelle@frauenhelfenfrauen-da-di.de

Internet: www.frauenhelfenfrauen-da-di.de
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KpnsoBuu tenedoH Ans XiHOK
pro familia Darmstadt
Landgraf-Georg-Stral3e 120
64287 Darmstadt

Telefon: 0 61 51 -4 55 11
>< E-Mail: notruf.darmstadt@profamilia.de

Internet: www.profamilia.de/darmstadt

Wildwasser Darmstadt e. V.
Wilhelminenstralle 19
64283 Darmstadt

Telefon: 0 61 51 - 28 871
< E-Mail: info@wildwasser-darmstadt.de
Internet: www.wildwasser-darmstadt.de



mailto:notruf.darmstadt%40profamilia.de?subject=
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/hessen/darmstadt
mailto:info%40wildwasser-darmstadt.de?subject=
https://www.wildwasser-darmstadt.de

=> | Yum gonomarae XiHOYMU NPUTYNOK?

SKwwo XiHKa 3a3Hae AOMAaLUHbLOro HaCUIbLCTBA,
BOHa MOXe MiTU A0 XiHOYOro NpUTYJIKY.
Y XiHOYOMY NMPUTYIKY Ti 3aXUCTATb. A TaKoX ii AiTeMn.

Y XIHOYOMY MPUTYIIKY XIHKW, SKi 3a3HaNN HacuIbLCTBa,
MOXYTb OTPMMaTK JOMOMOTY.

Bu moxeTte Tam Xutu.

Bam MoxyTb gatn nopagy.

Bu moxeTte oTpumaty iHpopmaLlito.

CniBpoBITHUL, XKIHOYOro NPUTYSKY NIATPUMYIOTb YKIHOK.

BoHu pasom LykatoTb BignoBigb Ha 3annUTaHHS:
K npogoBxXyBaT Xuntta? Lo Tpeba 3pobuTty,
LLI06 XUTTA Be3 HAacCKUNbCTBa CTano MOXNNBAM?
AK 3aXUCTUTK XiIHKY Ta OiTen?

CniBpoBITHUL XXIHOYMX NPUTYIKIB MOXYTb NOpaanTu
Ta Hagatu cynposig.



16

BoHu 3HatOTb, WO MOXHa 3pobuTKn, Wob XiHKamM 3HOBY
Xunocs gobpe.
Hanpuvknapg, BOHW gatoTb nopaaun, Sk OTpuMaTti rpoLui.

BOHM KOHCYNBTYIOTb XIHOK WOAO 1XHiX npas.
BoHW cynpoBOAXYHOTb XIHOK 4O Pi3HUX YCTaHOB.
Abo go cyay.

CniBpoOITHUL, XXIHOYOro NPUTYIKY AONOMaratTb TakoX
i OiTaAM.

AKWO AiTK 3a3HalTb HAacUNbCTBA, TO, MOXITMBO, BOHU
He 3MOXYTb BUPOCTU 340POBOK OCODUCTICTIO.
CniBpoOiTHULI NiATPUMYIOTbL AiTeN.

LLlo6 noTim BOHW 3MOrnun ctatu 300POBUMU 1
yneBHeHNMU B CObi.

Y XiHOYOMY MPUTYIIKY XMBe 6araTo XiHOK.
BoHu ponomaratotb ogHa OgHiIN.
Hanpwuknag, rotytoTb i iaA9Tb pa3om.

IHOLI CBATKYIOTL pa3oM CBATA.



Y DapmwtaaTi Ta B 3eMenbHOMY OKpY3i
HOapmwTtagr-Lidypr € XiHoYMi NPUTYIIOK:

XiHouun nputynok Darmstadt (Frauen-Haus)
Telefon: 0 61 51 - 37 68 14

Fax: 06151-3519 26

<1 E-Mail: info@frauenhaus-darmstadt.de
Internet: www.frauenhaus-darmstadt.de

XiHouun nputynok Darmstadt-Dieburg (Frauen-Haus)
Telefon: 060 71 - 33 0 33

< E-Mail:  frauenhaus@frauenhelfenfrauen-da-di.de
Internet: www.frauenhelfenfrauen-da-di.de

JKiHOUMI NpUTYNOK

-
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-> | Mepenik agpec
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OinbHnyHnnm cyn JapmwTagra (Amts-Gericht)

CimenHnn cyn (Familiengericht)
Mathildenplatz 15
Gerichtsgebaude D

64283 Darmstadt

Telefon: 0 61 51 -99 20

loanHu npaui:
3 noHedinka no N'aTHULO
39:00 no 12:00

AinbHu4Hun cya Aidypra (Amts-Gericht)
CimenHnn cyn (Familiengericht)

Bei der Erlesmuhle 1

64807 Dieburg

Telefon: 0 60 71 - 20 30
[oanHn npauy:

3 noHeainka no n'aTHUL
39:00 po 12:00



-> | Mepenik agpec

XiHoumn nputynok Darmstadt (Frauen-Haus)
Telefon: 0 61 51 - 37 68 14
Fax: 06151-3519 26
< E-Mail:  info@frauenhaus-darmstadt.de

Internet: www.frauenhaus-darmstadt.de

XiHounn nputynok Darmstadt-Dieburg (Frauen-Haus)
Telefon: 060 71 - 33 0 33
< E-Mail: frauenhaus@frauenhelfenfrauen-da-di.de
Internet: www.frauenhelfenfrauen-da-di.de
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MNMepenik agpec ana giten

Der Kinder-Schutz-Bund
Holzhofallee 15, 64295 Darmstadt

Telefon: 06151-3604150
< E-Mail:  info@kinderschutzbund-darmstadt.de

YnpaBniHHA y cnpaBax HenoBHONITHiIX JapMwTaara
(Jugend-Amt)
Frankfurter Stral’e 71, 64293 Darmstadt

Telefon: 0 61 51 -13 27 25
>< E-Mail: staedt-sozialdienst@darmstadt.de
Internet: www.darmstadt.de

OKpyXHe ynpaBJriiHHA y cnpaBax HeMOBHOJITHIX
OapmwTtaar-[icypra

(Kreis-Jugend-Amt)

Mina-Rees-Stralle 6, 64295 Darmstadt

Telefon: 0 61 51 -88 11 44 2
< E-Mail: jugendamt@ladadi.de



mailto:info%40kinderschutzbund-darmstadt.de?subject=
mailto:staedt-sozialdienst%40darmstadt.de?subject=
https://www.darmstadt.de
mailto:jugendamt%40ladadi.de?subject=

-> | Mepenik agpec

Moniuin
B eKCTpeHHUX BUNagkKax

Telefon: 110
Fax: 110
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=> | IHTepHeT-CTOPiHKMK
Mopanblia iHpopMauia NpocTor MOBOKO

Bundes-Verband
Frauen-Beratungs-Stellen
und Frauen-Notrufe
Internet: www.frauen-gegen-gewalt.de

Frauen-Haus-Koordinierung e. V.
Internet: www.frauenhauskoordinierung.de

TenedoH ponomoru (Hilfe-Telefon)
Internet: www.hilfetelefon.de
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-> | TenedoH ponomoru 08000 116 016

0e3KOLWTOBHO. KOHMiAEHUiNHO. uinono6oso!

08000 116 016
ue TenedoHHN HoMep OONOMOrN.
Crogm moxHa noa3BoHUTK, AKLWO Bu kKorock boitecs.

Hanpuknag: konn Bam pobnsatb bonsve.
ABO FKLLO XTOCb Xo4e 3pobuTtn Bam bonsue.
Arne Takox, aKwo Bu 6aunTe, K XToCh KpnBauTh Bally

nogpyry.
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Appecu ona 3aMmoBreHHS

XiHoumn ueHTp Micta Hayk [JapmwTtagra
(Frauenburo der Wissenschaftsstadt Darmstadt)
Frankfurter Stral’e 71

64293 Darmstadt

Telefon: 06151 - 13 23 40

< E-Mail: frauenbuero@darmstadt.de

LleHTp piBHUX MOXNUBOCTEN 3€eMESNIbHOIo

okpyry OQapmwTaar-Aioypr

(Buro fur Chancengleichheit

des Landkreises Darmstadt-Dieburg)
Jagertorstrale 207

64289 Darmstadt b?nkdobg
Telefon: 06151 - 881 10 44

>< E-Mail: chancengleichheit@ladadi.de

TekcTn gns uboro 6ykneTy B3sTo y PefepanbHin
acouiauil KoHCyNnbTauiMHUX LEHTPIB ANs XIHOK Ta
LeHTpi gonomMoru xiHkam (www.frauen-gegen-macht.
de), a Takox y N0 KoopanHauinHOMy LIEHTpi XXIHOYOro
NPUTYINKY. InocTpauil HamanboBaHi PanHxinbg
KacciHr.
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