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Dieser Gesundheitswegweiser enthalt aktuelle Informationen
zum Gesundheitswesen in Deutschland, zu wichtigen Vorsorge-
untersuchungen und zum Verhalten im Notfall.

Krankenversicherung

In Deutschland besteht Krankenversicherungspflicht und freie Wahl der
Krankenkasse. Arbeitnehmer sind normalerweise in einer gesetzlichen
Krankenkasse versichert oder kdnnen bei entsprechend hohem Einkommen
eine private Krankenversicherung wahlen. Bezieher von Arbeitslosengeld |
und Il sowie von Sozialhilfe bleiben in der Regel tber ihre bisherige Kranken-
versicherung versichert. Die Beitragshohe zur gesetzlichen Krankenversi-
cherung richtet sich nach dem Einkommen und dem allgemeinen Beitrags-
satz Ihrer Krankenkasse. Nichterwerbstatige Ehepartner und Kinder unter
25 Jahren kénnen unter bestimmten Voraussetzungen in der gesetzlichen
Krankenversicherung kostenlos mitversichert werden.

Jedes Familienmitglied erhélt eine eigene Gesundheitskarte. Darauf sind
die personlichen Daten wie z.B. Name, Geburtsdatum, Versicherung-
nummer gespeichert. Falls Sie damit einverstanden sind, werden auch
Ihre Gesundheitsdaten gespeichert, beispielsweise die Blutgruppe, Allergien,
chronische Erkrankungen. Die Gesundheitskarte muss jeweils beim ersten
Arztbesuch im Quartal vorgelegt werden.

Der Arzt rechnet dann direkt mit der Krankenversicherung ab.

Gesundheitskarte
[ 5 ﬂ # _—
[t
I Il
B = Muster einer Gesundheitskarte
Samdra Koch (Vorderseite)
123456789 Model al unui card de sanatate

123456789 A123456781
dhickelebei bl (fata)
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Acest indrumator pentru sanatate contine informatii actuale despre
sistemul de sanatate publica din Germania, despre controale medi-
cale preventive importante si indicatii privind cazurile de urgenta.

Asigurarea de boala

n Germania asigurarea de boala este obligatorie iar optiunea pentru

o casa de asigurari de boala este libera. Angajatii in mod normal sunt asi-
gurati la o casa de boala de stat si pot opta, in cazul in care au un venit
corespunzator de mare, pentru o casa de asigurare privata. Primitorii de
ajutor de somaj | si Il si de ajutor social de regula raman in continuare
asigurati prin asigurarea pe care au avut-o inainte. Nivelul contributiei la
asigurarea de boala de stat se orienteaza dupa venit si dupa cota generala
a casei dvs. de boala. Sotii si copiii sub varsta de 25 de ani fara un venit
propriu pot fi asigurati gratuit la casa de boala de stat daca indeplinesc
anumite conditii.

Fiecare membru al familiei primeste céate un card de sanatate (Gesund-
heitskarte) propriu. Acest card contine datele personale, cum ar fi numele,
data nasterii, numarul asigurarii. Cu acordul dvs. vor fi inregistrate aici

si informatii privind sanatatea dvs., de exemplu grupa sanguina, alergiile,
bolile cronice. Cardul de sanatate trebuie prezentat medicului la prima
consultatie dintrun trimestru.

Medicul deconteaza apoi costurile direct la casa de asigurare.

Muster einer Gesundheitskarte
(Ruckseite)

Model al unui card de sanatate
(dosul)
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Krankenversicherung

Neben Arztbesuchen und Krankenhausaufenthalten Gbernimmt die Kranken-
versicherung Kosten fur verschreibungspflichtige Medikamente, Prothesen,
Vorsorgeuntersuchungen, Heilbehandlungen und Kuren.

Zu den meisten Kassenleistungen mussen Sie einen Eigenanteil von 10 %
leisten (mindestens 5 €, maximal 10 €). Bei Krankenhausaufenthalten zahlen
Sie 10 € pro Tag fur maximal 28 Tage im Jahr, Kinder und Jugendliche bis
18 Jahre sind befreit.

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sind auch von Zuzahlungen fir
rezeptpflichtige Medikamente und Hilfsmittel (z. B. Horgeréate) befreit.
Brillenglaser werden fur Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren in Hohe
der Vertragspreise bezahlt, fir Kinder bis 14 Jahre auch bei unveranderter
Sehstérke (z.B. auch eine Sportbrille fir den Schulsport).

Wenn Sie sich um lhre Gesundheit aktiv bemihen, gewahren manche
Krankenkassen einen Bonus.
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Asigurarea de boala

Pe langa consultatii medicale si internari in spital, asigurarea de boala
achita si costurile pentru medicamente pe baza de reteta, proteze,
examene profilactice, terapii recuperatorii si cure balneare. La majoritatea
platilor preluate de casa sunteti obligat sa platiti o cota parte (Eigenan-
teil) de 10 % (minim 5 €, maxim 10 €). Pentru perioada de spitalizare
platiti 10 € pe zi pentru maxim 28 de zile pe an. Copiii si tinerii pana la
varsta de 18 ani sunt scutiti. Copiii si tinerii sub 18 ani sunt scutiti de
asemenea de plata suplimentara pentru medicamentele pe baza de reteta
si adjuvanti (de ex. aparate auditive). Lentilele pentru ochelari pentru copii
si tineri sub 18 ani se achita la nivelul preturilor contractuale, pentru copiii
pana la 14 ani chiar si in cazul in care nu s-a modificat dioptria (de ex.
ochelari sportivi pentru sportul scolar).

Unele case de boala acorda o bonificatie (Bonus) pentru eforturi active
de mentinere a sanatatii.
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Arztbesuch

Als Patient kdnnen Sie Ihren Arzt frei wahlen und nach Ablauf eines Quartals
auch wechseln. Es empfiehlt sich jedoch, einen festen Hausarzt zu haben.
Dies ist in der Regel ein Allgemeinmediziner oder Internist, fir Kinder
auch ein Kinderarzt.

Der Hausarzt stellt die erste Diagnose. Er kennt |hre Krankengeschichte
und kann bei Bedarf an einen Facharzt Gberweisen.

Dafiir gibt er Ihnen einen Uberweisungsschein.

[ [HENENEEENENEEEEENREEEENNENEEN)
O CH o O OO oI
(O O T OO O O T T
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e e, e ), Uberweisungsschein

Vereinbaren Sie vor einem Arztbesuch einen Termin und vergessen Sie
nicht, den Termin abzusagen, falls Sie doch nicht zum Arzt gehen kénnen.

Wichtig:
e Gesundheitskarte bei einem Arztbesuch, Zahnarztbesuch oder
im Krankenhaus
¢ Uberweisungsschein fir den Facharzt
e Mutterpass bei Schwangerschaft
e Impfbuch und Vorsorgeheft fir den Besuch beim Kinderarzt

Wenn Sie einen Arzt suchen, der neben der deutschen Sprache noch
zusatzliche Sprachen spricht, schauen Sie bitte in die Broschiire des
Landkreises Darmstadt-Dieburg ,Welche Arztin, welcher Arzt spricht
meine Sprache?”.
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Consultatii medicale

Ca pacient aveti libertatea de a va alege medicul si de a-l schimba dupa
incheierea trimestrului. Se recomanda insa sa aveti un medic de familie
constant (Hausarzt). Acesta este de regula un medic de medicina
generala sau interna, iar pentru copii si un medic pediatru.

Medicul de familie stabileste primul diagnostic. El cunoaste istoricul bolii
si va poate trimite, daca este necesar, la un medic specialist.

Pentru aceasta va elibereaza un bilet de trimitere (Uberweisungsschein).

LT [HEEENEEENE RN RN RN NN
O CH o O OO oI
0 O O OO O (O LT OO
m LT (0 (T T T L

O O O O M T O
OO T OO M T
OO CTTIIT [T CO O T O T
e e, e = e - == pilet de trimitere

Faceti o programare inainte de a merge la cabinet si nu uitati sa revocati
programarea, in caz ca totusi nu puteti merge la medic.

Important:

e Cardul de sanatate (Gesundheitskarte) pentru vizita la medic, la
dentist sau la spital

¢ Biletul de trimitere (Uberweisungsschein) pentru medicul
specialist

e Carnetul gravidei (Mutterpass) in caz de sarcina

¢ Carnetul de vaccinare (Impfbuch) si caietul de evidenta
preventiva (Vorsorgeheft) pentru vizita la medicul pediatru

In cazul in care cautati un medic care pe 1anga limba germana mai vorbeste
si alte limbi, va rugam sa consultati brosura districtului Darmstadt-
Dieburg , Care medic vorbeste limba mea?”(, Welche Arztin, welcher
Arzt spricht meine Sprache?”).
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Krankenhaus

Als Patient kénnen Sie das Krankenhaus, in dem Sie sich behandeln lassen
maochten, frei wahlen. Fir eine Krankenhausbehandlung (stationare Auf-

nahme) erhalten Sie von Ihrem Hausarzt bzw. jeweils behandelnden Arzt
eine Einweisung.

H

Einweisung
Alle Kosten flr den Aufenthalt und die Behandlung im Krankenhaus tber-

nimmt Ihre Krankenversicherung. Sie als Patient zahlen als Eigenanteil
10 € pro Tag fir maximal 28 Tage im Kalenderjahr.

Notfallversorgung

In medizinischen Notfallen erhalten Sie in speziell daflir eingerichteten
Krankenhausern, rund um die Uhr, eine medizinische Notfallversorgung.
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Spitalul

Ca pacient aveti libertatea de a alege spitalul in care doriti sa fiti tratat.
Pentru tratamentul stationar la spital (internare) primiti de la medicul
de familie, respectiv medicul care va trateaza, un bilet de internare
(Einweisung).

Verordnung von
Krankenhausbehandlung
(bl et NoeaGpie ki

Far don Krankenhausarat! Veriraulichl _ Bita dem Patienon gosondert miigeben’

& Modikaton)

(2.8, Alergio)

Mitgegebene Bolunde

H

Bilet de internare

Costurile pentru stationare si tratament la spital le preia asigurarea de
boala. Ca pacient platiti o cota parte (Eigenanteil) de 10 € pe zi pentru
maxim 28 de zile pe anul calendaristic.

Serviciul de urgenta

In caz de urgente medicale primiti la orice ord un tratament medical de
urgenta (Notfallversorgung) la spitalele dotate pentru astfel de situatii.
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Krankenhaus/Kreiskliniken Darmstadt-Dieburg

Die Kreiskliniken Darmstadt-Dieburg bieten an den Standorten Grof3-
Umstadt und Jugenheim fir folgende Bereiche eine medizinische Versor-
gung an:

Kreisklinik Gro3-Umstadt (Telefon 06078/ 79-0)
Klinik fur Innere Medizin I; Klinik fir Innere Medizin II; Klinik ftr Allgemein-
chirurgie; Klinik fir Unfallchirurgie und Orthopéadie (Sektion Neurochirurgie
und Elektive Orthopéadie); Klinik fir Plastische und Asthetische Chirurgie;
Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe; Klinik fir Geriatrie; Geriatrische
Tagesklinik; Klinik fir Anasthesie und Intensivmedizin; Klinik
fur Radiologie, Belegklinik fir HNO; Zentrum fiir Seelische Gesundheit
(Psychiatrie)

Beleghebammensystem/Geburtshilfe
Das Beleghebammensystem in der Kreisklinik Gro3-Umstadt erlaubt es
in idealer Weise, die Mtter kontinuierlich in Vorbereitungskursen, wahrend
der Geburt und auch nach dem Krankenhausaufenthalt zuhause zu betreuen.
Im KreiRsaal arbeiten stets mehrere Beleghebammen. Mindestens ein
Facharzt und ein Assistenzarzt stehen rund um die Uhr zur Verfligung.

Weitere Informationen zu Besichtigungsterminen und Geburtshilfe erhalten
Sie unter:

KreiBsaal Telefon 06078 / 79-2606

Sekretariat Telefon 06078 / 79-2601

Wochenstation Telefon 06078/ 79-2606

Kreisklinik Jugenheim (Telefon 06257 / 508-0)
Klinik fir Orthopéadie und Traumatologie, Abteilung fir Konservative
Orthopadie (ANOA), Zentrum flr Akute und Postakute Intensivmedizin

Krankenpflegeschule
Die Krankenpflegeschule der Kreisklinik GroR-Umstadt bietet insgesamt
75 Ausbildungsplatze. Die dreijahrige Ausbildung zur staatlich examinierten
Pflegekraft beginnt jahrlich am 1. Oktober. Zusétzlich bietet die Kranken-
pflegeschule alle 2 Jahre jeweils zum 1. April eine Teilzeitausbildung zur
staatlich examinierten Gesundheits- und Krankenpflege an. Die Ausbildungs-
zeit erstreckt sich Uber vier Jahre.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
Schulleitung Telefon 06078/ 791500
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Clinici districtuale Darmstadt-Dieburg

Clinicile districtuale Darmstadt-Dieburg ofera la sediile din Grof-
Umstadt si Jugenheim servicii medicale pentru urmatoarele domenii:

Clinica districtuala GroR-Umstadt (Telefon 06078 / 79-0)
Clinica de medicina interna [; clinica de medicina interna Il; Clinica de
chriurgie generala, Clinica de traumatologie si ortopedie (Sectia neurochi-
rurgie si electiva ortopedie); clinica de chirurgie plastica si estetica; clinica
de obstetrica si ginecologie; clinica de geriatrie; clinica pentru geriatrie am-
bulanta; clinica de anestezie si terapie intensiva; clinica de radiologie ); cli-
nica O.R.L.; centrul pentru sanatate psihica (psihiatrie)

Sistemul moaselor de clinica / Obstetrica
Sistemul moaselor de clinica (Beleghebammensystem) din clinica
districtuala GroR-Umstadt faciliteaza in mod ideal organizarea cursurilor
de pregatire a mamelor, asistarea la nastere si ingrijirea la domiciliu dupa
externare. In sala de nastere lucreaza mereu mai multe moase odata. Cel
putin un medic specialist si un medic rezident stau la dispozitie la orice ora.

Alte informatii privind orele de vizita informativa si obstetrica primiti la:
KreiBsaal (sala de nastere) telefon 06078/ 79-2606

Sekretariat (secretariat) telefon 06078 /79-2601

Wochenstation (sectia pentru lauze) telefon 06078/ 79-2606

Clinica districtuala Jugenheim (Telefon 06257 / 508-0)
Clinica de ortopedie si traumatologie, Sectia de ortopedie conservativa
(ANOA), Centrul de medicina intensiva acuta si postacuta

Scoala de asistenta medicala
Scoala de asistenta medicala a clinicii districtuale Gro-Umstadt ofera in
total 75 de locuri de pregatire. Pregatirea profesionala cu o durata de 3 ani
pentru meseria de asistent medical cu examen de stat incepe in fiecare
an pe intai octombrie. Complementar, scoala de asistenta medicala ofera
cu incepere la data de 1 aprilie la fiecare 2 ani, o pregatire profesionala cu
norma redusa pentru asistenta medicala si de sanatate publica cu examen
de stat. Perioada de pregatire este de 4 ani.

Alte informatii primiti la:
Schulleitung (directoratul scolii) telefon 06078 / 791500
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Krankmeldung

Wenn Sie berufstatig sind und erkranken, so dass Sie nicht arbeiten kon-
nen, mussen Sie lhren Arbeitgeber informieren und zum Arzt gehen.

In der Regel bendtigen Sie ab dem 3. Krankheitstag eine Arbeitsunfahig-
keitsbescheinigung |hres Arztes. Darauf steht von wann bis wann Sie
voraussichtlich nicht arbeiten konnen. Diese Bescheinigung ist spatestens
am 3. Kalendertag nach Beginn der Erkrankung sowohl beim Arbeitgeber
als auch bei lhrer Krankenversicherung abzugeben.

bescheinigung

ankengeldverlust!

Bei verspateter Vorlage droht K

Flr Zwcke der Krankenkasse

< Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung
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Anuntarea imbolnavirii

Daca sunteti angajat si va imbolnaviti astfel incat nu puteti munci, sunteti
obligat sa instiintati angajatorul si sa mergeti la medic.

De regula aveti nevoie de un certificat de incapacitate de munca
(Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung) eliberat de medicul dvs. incepand
cu a treia zi de boala. Se certifica de la ce data si pe cat se poate
prevedea pana cand nu puteti munci. Acest certificat trebuie prezentat
atat la angajator cat si la asigurarea de boala cel tarziu in ziua a treia

de boala.

bescheinigung
2ur Vorlage bei

Bei verspateter Vorlage droht Krankengeldverlust!

Fir Zwacke der Krankenkasse

w0 Certificatul de incapacitate de munca
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Medikamente

Medikamente, die Ihnen der Arzt verordnet hat, erhalten Sie gegen Vorlage
eines Rezepts in der Apotheke. In der Regel missen Sie beim Kassen-
rezept einen Anteil von 5 € bis 10 € pro Medikament zuzahlen. Fragen Sie
Ihren Apotheker nach zuzahlungsfreien Arzneimitteln. Sie sparen dann

die GebUlhren.

Manche Medikamente werden von den Krankenkassen nicht bezahlt. Sollte
Ihr Arzt sie trotzdem flr notwendig halten, wird er lhnen ein Privatrezept
daflir geben. Fir Privatrezepte und Medikamente, die Sie ohne Rezept
erhalten, missen Sie selbst zahlen. Die Apotheken konnen die Preise fur
nicht verschreibungspflichtige Medikamente selbst festlegen. Daher lohnt
ein Preisvergleich.

Kassenrezept

Reteta compensata

Kinder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres sind von Zuzahlungen
befreit. Brauchen Schwangere wegen Schwangerschaftsbeschwerden oder
in Zusammenhang mit der Entbindung ein Medikament, so entféllt die
Zuzahlung ebenfalls.

Vorsorgeuntersuchungen

Auch wenn Sie sich gesund flhlen, sollten Sie regelmal3ig zu den Vorsorge-
untersuchungen gehen. Vorsorgeuntersuchungen und notwendige Impfungen
sind fur Sie kostenlos, die Kosten hierflr tragt Ihre Krankenkasse.
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Medicamente

Medicamentele prescrise de medic le primiti la farmacie daca prezentati
reteta. La o reteta compensata (Kassenrezept) de regula trebuie sa platiti
suplimentar 5-10 € pentru fiecare medicament. Intrebati farmacistul dvs.
despre medicamentele scutite de suplimentare. Astfel puteti economisi
taxa.

Unele medicamente nu sunt platite de casele de boala. Daca totusi medi-
cul dvs. considera ca trebuie sa le luati, va va elibera o reteta privata
(Privatrezept). Medicamentele din reteta privata sau fara reteta trebuie sa
le platiti dvs. Farmaciile pot fixa liber preturile pentru medicamentele care
nu necesita reteta. De aceea se merita sa comparati preturile.

L

PRV

w=eee=X Privatrezept

Reteta privata

Copiii care inca nu au implinit 18 ani sunt scutiti de plata suplimentara.
Scutite de taxe suplimentare sunt si gravidele pentru cazul in care
necesita un medicament din cauza tulburarilor de sarcina sau in legatura
cu nasterea.

Controale preventive

Chiar daca sunteti sanatos este bine sa mergeti regulat la controale
medicale preventive. Controalele preventive si vaccinarile sunt gratuite
pentru dvs., cheltuielile le suporta casa de boala.
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Gesundheits-Check-Up

Ab dem 35. Lebensjahr kédnnen Sie sich alle zwei Jahre von Ihrem Hausarzt
auf Herz-, Kreislauf-, Nieren- und Stoffwechselerkrankungen untersuchen
lassen. So kann zum Beispiel Bluthochdruck oder eine Zuckerkrankheit
(Diabetes mellitus) friihzeitig erkannt und behandelt werden.

Krebsfriiherkennung

Frauen ab dem 20. Lebensjahr und Manner ab dem 45. Lebensjahr konnen
einmal im Jahr eine Krebsfriherkennung durchfiihren lassen. Viele Krebs-
arten sind heute heilbar, vorausgesetzt sie werden frihzeitig erkannt und
behandelt. Denken Sie daran: Fritherkennung erh6ht ganz erheblich
die Heilungschancen!

Schwangerschaft

Schwangere sollten von Beginn der Schwangerschaft an regelmafig zum
Frauenarzt gehen. Dort bekommen sie einen Mutterpass, in den alle
wichtigen Daten in Zusammenhang mit der Schwangerschaft eingetragen
werden.

Die Schwangere sollte den Mutterpass immer mit sich fihren, damit ihr
und dem werdenden Kind in einer Notsituation besser geholfen werden
kann. Der Mutterpass muss bei jedem Arzt-, Krankenhaus- oder Zahnarzt-
besuch vorgezeigt werden. Bei Schwangeren dirfen namlich viele Medika-
mente nicht verabreicht und manche Untersuchungen nicht durchgefihrt
werden.

Mutterpass Deckblatt
Carnetul gravidei coperta
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Check-up medical

Tncepand cu varsta de 35 de ani, medicul de familie va poate examina pre-
ventiv pentru depistarea bolilor cardiace, circulatorii, de rinichi si metabolice.
Astfel, de exemplu poate fi depistate si tratate timpuriu hipertensiunea

sau diabetul (Diabetes mellitus).

Depistarea cancerului in stadiu incipient

O data pe an femeile trecute de 20 de ani si barbatii trecuti de 35 de ani se
pot supune examenelor de depistare timpurie a cancerului. Multe forme
de boli canceroase pot fi in prezent vindecate daca sunt depistate si tratate
in stadiu incipient. Retineti: Depistarea timpurie duce la o crestere
insemnata a sanselor de vindecare!

Sarcina

Se recomanda ca gravidele sa mearga de la inceputul sarcinii in mod
regulat la medicul ginecolog. Acolo primesc Carnetul gravidei (Mutter-
pass) in care se trec toate datele importante in legatura cu sarcina.

Se recomanda ca gravida sa aiba acest carnet mereu asupra sa, ca sa

i se poata acorda, ei si copilului pe care-l poarta, mai usor ajutorul necesar
intro situatie de urgenta. Carnetul gravidei trebuie prezentat la fiecare
consultatie medicala, la cabinet, la spital sau la dentist. Aceasta fiindca in
timpul sarcinii multe medicamente si unele examene medicale sunt
contraindicate.

Mutterpass Innenblatt
mit Untersuchungsdaten

Carnetul gravidei interiorul
cu rezultatele examenelor

Gesundheitswegweiser




Kindervorsorge

Bei der Geburt eines Kindes erhalten Sie ein Kinderuntersuchungsheft. Darin
sind samtliche Kinder- und Jugenduntersuchungen bis zum 14. Lebensjahr
aufgefihrt:

Bezeichnung  Alter des Kindes
U1 Nach der Geburt
3 U2  3.-10. Lebenstag
U3  4.-5. Lebenswoche
U4  3.-4.Lebensmonat
U5 6.-7. Lebensmonat
U6  10.-12. Lebensmonat
U7  21.-24. Lebensmonat
U7a  34.-36. Lebensmonat
U8  46.-48. Lebensmonat
U9 60.-64. Lebensmonat
Kindervorsorgeheft J1 13.-14. Lebensjahr

Die Krankenkassen zahlen ein Neugeborenen-Hdérscreening in der Geburt-
klinik oder in der Arztpraxis.

Es ist sehr wichtig, dass Sie mit Ihren Kindern zu den Vorsorgeunter-
suchungen gehen. Dadurch kdnnen gesundheitliche Stérungen frihzeitig
erkannt werden. Die Wahrnehmung aller Termine bei einem Kinderarzt

ist in Hessen Pflicht. Eltern, die ihre Kinder nicht an den Vorsorgeunter
suchungen teilnehmen lassen, werden nochmals gezielt eingeladen (Vor
sorgezentrum). Reagieren die betroffenen Familien auf die Einladung nicht,
wird das Jugendamt des jeweiligen Landkreises informiert.

Durch Impfungen konnen Sie |hr Kind vor schweren Krankheiten schit-
zen. Wenn Sie Angst vor Nebenwirkungen haben, sprechen Sie mit lhrem

Kinderarzt dartber.

Die Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen sind kostenfrei.
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Controale preventive pentru copii

Cand se naste un copil primiti un caiet de evidenta preventiva. In el se vor
trece toate controalele medicale pana la varsta de 14 ani:

Numele Varsta copilului

f.\\ U1  Dupd nastere
3 U2  Ziua 3-10

U3  Saptamana 4-5

U4 Luna3-4

U5 Luna6-7

U6 Luna10-12

U7 Luna21-24
U7a  Luna 34-36

U8 Luna46-48

Caiet de evidenta preventiva U9  Luna60-64
pentru copil J1  Anul 13-14

Casele de boala platesc un screening auditiv al nou-nascutului efectuat
in maternitate sau la cabinetul medical.

Este foarte important sa mergeti cu copiii dvs. la controalele preventive
(Vorsorgeuntersuchungen). Astfel pot fi identificate din timp tulburari
ale sanatatii. In landul Hessen prezentarea la toate termenele stabilite de
medicul pediatru este obligatorie. Parintii care nu aduc copiii la controalele
preventive primesc o noua invitatie din partea Centrului de prevenire
(Vorsorgezentrum). In cazul in care familile in cauza nu raspund la invitatie
se va sesiza oficiul pentru tineret al districtului respectiv.

Prin vaccinari (Impfungen) va puteti proteja copilul de boli severe. Daca
va temeti de efectele secundare discutati problema cu medicul pediatru.

Controalele preventive si vaccinarile sunt gratuite.
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Zahnarzt

Erwachsene sollten mindestens einmal im Jahr, Kinder zwischen 6 und
17 Jahren sogar zweimal im Jahr zum Zahnarzt gehen — auch wenn keine
Beschwerden bestehen. Die regelmaligen Untersuchungen werden in
einem Bonusheft eingetragen und muissen bei der Krankenkasse vor
gelegt werden, wenn Sie Zahnersatz (Kronen, Briicken etc.) bendtigen.
Die Krankenkasse erstattet 50 % der vereinbarten Festbetrage.

Der Zuschuss kann sich erhéhen, wenn die regelmafigen Zahnuntersu-
chungen nachgewiesen werden (Bonusheft).

Fur den Zahnersatz ist eine zusétzliche Versicherung maglich. Diese kon-
nen Sie bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse oder einem privaten Anbieter
abschliefden.

Far Kinder und Jugendliche von 6 bis 18 Jahren wird in der Zahnarztpraxis
eine kostenlose Individualprophylaxe angeboten. Sie beinhaltet neben
einer griindlichen Zahnreinigung auch Informationen Uber das richtige Putzen
und die Fluoridierung der Zahne. Zur Vorbeugung von Karies werden aufer
dem die bleibenden Backenzéhne der Kinder versiegelt.

Ebenso wichtig wie regelmalige Zahnarztbesuche ist die eigene Mund-
hygiene, vor allem regelmaRiges Zahneputzen. Uber die richtige Zahnpflege
informiert Sie Ihr Zahnarzt.
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Stomatologul

Se recomanda ca persoanele adulte sa mearga cel putin o data pe an la
dentist, copiii intre 6 si 17 ani chiar de doua ori — chiar si in cazul in care
nu au dureri. Controalele periodice se trec int-un carnet de bonificatie
(Bonusheft) care trebuie prezentat casei de boala in cazul in care aveti
nevoie de o proteza dentara (Zahnersatz) (coroana, punte etc.). Casa
plateste 50 % din sumele fixe stabilite pentru asemenea lucrari.

Partea platita de casa poate fi marita daca dovediti ca v-ati prezentat la
controalele stomatologice periodice (carnetul de bonificatie).

Puteti contracta o asigurare complementara pentru proteze dentare
(Zahnersatz) atat la casele de asigurare de stat cat si la ofertanti privati.

Pentru copii si tineri intre 6 si 18 ani cabinetul stomatologic ofera gratuit
profilaxia individuala (Individualprophylaxe). Aceasta consta intro
curatire temeinica a danturii si in informatii privind spalatul corect si fluori-
zarea dintilor. In plus se sigileaza molarii permanenti ai copiilor pentru

a preveni cariile.

La fel de important ca vizita regulata la dentist este igiena proprie a gurii,
in special spalatul regulat al dintilor. Dentistul dvs. va informeaza cum se
ngrijesc dintii in mod corect.
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Notruf

Bei Unfallen und lebensbedrohlichen Zustanden wahlen Sie den Notruf 112.

Giftnotrufzentrale

Bei Vergiftungen rufen Sie die Giftinformationszentrale Mainz unter
06131/19240 an. Dieser kostenfreie Notfall- und Informations-Service ist
24 Stunden erreichbar.

Wichtig sind folgende Angaben:

9 Wo ist es passiert?

© Was ist passiert?

O Wie viele Verletzte/Erkrankte gibt es?

© Welche Verletzungen/Erkrankungen liegen vor?
© Warten Sie auf Rickfragen.

Unter der Notrufnummer 110 sind Sie mit der Polizei verbunden, die
ebenfalls den Rettungsdienst benachrichtigen kann. Die Nummern 110
und 112 kénnen von allen Telefonen aus angerufen werden. Sie bendtigen
keine Vorwahl und kénnen auch bei Stromausfall telefonieren.
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Telefon pentru urgente

In caz de accident sau in situatii de pericol pentru viata formati
numarul telefonic pentru urgente 112 (Notruf 112).

Centrala telefonica pentru intoxicatii

In caz de intoxicatie formati numarul telefonic al centralei pentru
intoxicatii din Mainz 06131 19240. Acest serviciu gratuit pentru
urgente si informatii va sta permanent la dispozitie.

Este important sa comunicati urmatoarele date:
9 Unde s-a intamplat?

9 Ce s-a intamplat?

© Cati raniti / imbolnaviti exista?

9 Ce fel de rani / imbolnaviri sunt?

O Asteptati intrebarile centralei.

Numarul telefonic pentru urgente 110 (Notrufnummer 110) va
face legatura cu politia care poate instiinta si ea salvarea. Numerele
110 si 112 pot fi sunate de la orice telefon fara prefix, chiar siin caz
de intrerupere a curentului electric.
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Notfall- und Bereitschaftsdienste
Polizei
Feuerwehr
Rettungsdienst

Leitstelle Dieburg
Krankentransporte, Apothekennotdienste,
Zahnarztliche Notdienste u.a.

Giftnotruf

Bundesweit einheitliche
Arzte-Notdienst-Nummer
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L 110
L 112
L 12

L 06071 /19222

L 06131 /19240

L 116 117



Servicii de urgenta si de garda

Politia
Pompierii
Salvarea

Leitstelle (Centrala) Dieburg

Transporturi de bolnavi, serviciu de urgenta farmaceutic,

serviciu de urgenta stomatologic s.a.
Telefon de urgenta la intoxicatii

Telefon medical federal pentru urgente

L 110

L 112
L 112

L 06071 /19222

L 06131 /19240

L 116 117
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Kreisausschuss des Landkreises Darmstadt-Dieburg

Biro fiir Migration und Inklusion
Jagertorstralke 207

64289 Darmstadt

Telefon 06151 / 881-1580 oder -2189
Fax 06151 / 881-3580 oder -4189
migration+inklusion@ladadi.de
www.ladadi.de

Folgt uns auf Twitter y@zuhauseimladadi

Kreiskliniken Darmstadt-Dieburg

Kreisklinik GroR-Umstadt
Krankenhausstrafl3e 11
64823 GroR-Umstadt
Telefon 06078/ 79-0

Kreisklinik Jugenheim
HauptstraRe 30

64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon 06257 / 508-0

www.kreiskliniken-dadi.de
info@kreiskliniken-dadi.de
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