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Dieses Faltblatt wurde in verschiedene Sprachen Ubersetzt.
Sie finden es auch unter

www.ladadi.de und

www.kreiskliniken-dadi.de.
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Dieser Gesundheitswegweiser enthalt aktuelle Informationen
zum Gesundheitswesen in Deutschland, zu wichtigen Vorsorge-
untersuchungen und zum Verhalten im Notfall.

Krankenversicherung

In Deutschland besteht Krankenversicherungspflicht und freie Wahl der
Krankenkasse. Arbeitnehmer sind normalerweise in einer gesetzlichen
Krankenkasse versichert oder kdnnen bei entsprechend hohem Einkommen
eine private Krankenversicherung wahlen. Bezieher von Arbeitslosengeld |
und Il sowie von Sozialhilfe bleiben in der Regel tber ihre bisherige Kranken-
versicherung versichert. Die Beitragshohe zur gesetzlichen Krankenversi-
cherung richtet sich nach dem Einkommen und dem allgemeinen Beitrags-
satz Ihrer Krankenkasse. Nichterwerbstatige Ehepartner und Kinder unter
25 Jahren kénnen unter bestimmten Voraussetzungen in der gesetzlichen
Krankenversicherung kostenlos mitversichert werden.

Jedes Familienmitglied erhélt eine eigene Gesundheitskarte. Darauf sind
die personlichen Daten wie z.B. Name, Geburtsdatum, Versicherung-
nummer gespeichert. Falls Sie damit einverstanden sind, werden auch
Ihre Gesundheitsdaten gespeichert, beispielsweise die Blutgruppe, Allergien,
chronische Erkrankungen. Die Gesundheitskarte muss jeweils beim ersten
Arztbesuch im Quartal vorgelegt werden.

Der Arzt rechnet dann direkt mit der Krankenversicherung ab.

Gesundheitskarte
[ 5 ﬂ # _—
S, e
I Il Il
T ot Muster einer Gesundheitskarte
Samdra Koch (Vorderseite)

Musterkasse < .
123456789 A123456781 MpdtuTro kaptag uyeiag

(uTTPOOTIVR)

4 Gesundheitswegweiser




To mapdv evnuepwTikd £viutto O8nyog Yyeiog (Gesundheitswegweiser)
TIEPIEXEI ETTIKAIPEG TTANPOPOPIES YIa TOV TOPEA uyeiag oTnv epuavia,

yIa TIG BOCIKEG TIPOANTITIKEG ECETATEIG KAl TNV CUMTTEPIPOPA OE TTEPITITWON
EKTAKTOU avAYKNG.

Ac@dAion aocBeveiag

v Meppavia n ac@aNion yia TNV TTEPITTTWON aoBevEiag gival UTTOXPEWTIKN
Kail n mAoynA Tou Tapgiou aoBeveiag gival yia Tov kaBéva eAeuBepn. Ol
epyadouevol gival Katd Kavova ac@alioPEVOl O€ Eva VOUINO aoPaANIOTIKO
Taueio aoBeveiag | epdoov utTEPPRaivouv £va KaBopiopEVo 6pIo EI00OAATOG
pTTOPOUV va ac@aAIoTOUV O€ IBIWTIKG TauEio aoBeveiag TNG ETTIAOYNG TOUG.
O1 dikaioUxol Tou €TMOOATOG avepyiag | kai 1, KaBwg kal Tou KOIVWVIKOU
Bonbnuarog, TTapapévouv Katd Kavova ao@aAICHEVOI GTO TPEXOV AOPANITTIKO
Tapeio aoBeveiag. To UYWOG TWV EICPOPWY GTO VOUIUO ACQAAICTIKO TAWEIO
aoBeveiag e€aptdral atrd 10 £166dNUAE 0ag KAl aTTé TO TTOC0O0TO TWV YEVIKWY
KaTaBANTEWY EI0QOPWV TTOU IXUOUV YIa TO TauEio aoBeveiag oag. Mn
epyagopevol auguyol Kal TTaIdIA KATw TwV 25 ETWV PTTOPOUV UTTO OPICHEVEG
TPOUTTIOBETEIS VA oUVACPAANIGTOUV GVEU EI0POPWIV OTO VOUILO TAUEIO
aoBeveiag.

Kd&Be péAog Tng oikoyeveiag AappBdvel pia oTOPIKA KAPTA uyEiag
(Gesundheitskarte). ETrTdvw o€ auTriv exouw aTTOBNKEUTEI TO TIPOCWTTIKA
aToIxEia, TT.X. TO dvoua, nuepopnvia yevvnong, apidudg ac@aAiaTikoU
uNTPWOU. AV CUNQWVEITE UTTOPOUV va KaTaxwpenBouv aTnv KApTa auTh
Kal Ta dedopéva TNG uyEiag oag, OTTWG n opada aipaTtog, aAAEpyieg, XPo-
vieg aoBéveleg. MpETel va OeiXveTe TNV AOPAAIOTIKA GaG KAPTA KATA TNV
€KAOTOTE TIPWTN 1ATPIKA 00G ETTIOKEWN TOu TPEXOVTOG TPIMAVOoU. O yiaTpdg
utto&AAel To Aoyapiaoud Tou atreudeiag oTo Taueio aoBeveiag.

Muster einer Gesundheitskarte
(Ruckseite)

MpoéTUTIO KOPTOG UYEIAG
(Triow TTAEUPA)
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Krankenversicherung

Neben Arztbesuchen und Krankenhausaufenthalten Gbernimmt die Kranken-
versicherung Kosten fur verschreibungspflichtige Medikamente, Prothesen,
Vorsorgeuntersuchungen, Heilbehandlungen und Kuren.

Zu den meisten Kassenleistungen mussen Sie einen Eigenanteil von 10 %
leisten (mindestens 5 €, maximal 10 €). Bei Krankenhausaufenthalten zahlen
Sie 10 € pro Tag fur maximal 28 Tage im Jahr, Kinder und Jugendliche bis
18 Jahre sind befreit.

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sind auch von Zuzahlungen fir
rezeptpflichtige Medikamente und Hilfsmittel (z. B. Horgeréate) befreit.
Brillenglaser werden fur Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren in Hohe
der Vertragspreise bezahlt, fir Kinder bis 14 Jahre auch bei unveranderter
Sehstérke (z.B. auch eine Sportbrille fir den Schulsport).

Wenn Sie sich um lhre Gesundheit aktiv bemihen, gewahren manche
Krankenkassen einen Bonus.

0 Zuletzt angesehen
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Ac@dAion aocBeveiag

EKTOG a116 TIG ETMOKEWIG O€ YIOTPO KAl TNV TTAPANOVA € VOOOKOUEIO, N
ao@daAion aoBeveiag avaAapBAavel TIG SATTAVEG YIQ UTTOXPEX TUVTAYAG
@APUOKA, TEXVNTA MEAN, TIPOANTITIKEG ECETACEIG, BEPATTEUTIKEG AYWYEG Kl
KOUPEG. ZTIG TTEPICOOTEPEG TTAPOXEG TAUEIOU TTPETTEI VA KATABAAAETE Eva
1510pgpidio (Eigenanteil) twoug 10 % (TouhdyioTov 5€, To avwTePO
10€). Ze TePITITWON TTAPAPOVAG O€ VOoOoKouEio KataBdAAete 10€ avd
NUEPQ, TO AVWTEPO Yia 28 NUEPES TO £TOG, Ta TTAIBIA Kal O £pnPol £wg

18 e&aipolvtal. Ta TTaidid kai ol épnpor KATw atrod 18 £Twv e€aipolvTal Kal
atré TIG TTPOOBETEG DATTAVEG YIa UTTOXPED OUVTAYAG PApUOKa Kal BononTiKG
péoa (1r.x. Bondruara akorg). Ta KpUoTaAAG TwV YUOAIWV KOAUTTTOVTAI
yia TTaidid Kal prioug KaTw Twv 18 €TV aTo UYOoGg TNG TINAG GuuBoAdiou,
yia TTaidId €wg 14 €TWV aKOPA KOl O€ PN METABOAR TNG OTITIKAG 0§UTNTOG
(11.X. Y10 yuaAid aBAnpdTwy) yia éva oxoAiké doAnua).

Av oupBdaAAeTe evepyd yia Tnv uyeia oag, didgopa Tapeia aocBeveiag xopn-
youv did@popeg ekTTTwoelG (Bonus).
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Arztbesuch

Als Patient kdnnen Sie Ihren Arzt frei wahlen und nach Ablauf eines Quartals
auch wechseln. Es empfiehlt sich jedoch, einen festen Hausarzt zu haben.
Dies ist in der Regel ein Allgemeinmediziner oder Internist, fir Kinder
auch ein Kinderarzt.

Der Hausarzt stellt die erste Diagnose. Er kennt |hre Krankengeschichte
und kann bei Bedarf an einen Facharzt Gberweisen.

Dafiir gibt er Ihnen einen Uberweisungsschein.
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e e, e ), Uberweisungsschein

Vereinbaren Sie vor einem Arztbesuch einen Termin und vergessen Sie
nicht, den Termin abzusagen, falls Sie doch nicht zum Arzt gehen kénnen.

Wichtig:
e Gesundheitskarte bei einem Arztbesuch, Zahnarztbesuch oder
im Krankenhaus
¢ Uberweisungsschein fir den Facharzt
e Mutterpass bei Schwangerschaft
e Impfbuch und Vorsorgeheft fir den Besuch beim Kinderarzt

Wenn Sie einen Arzt suchen, der neben der deutschen Sprache noch
zusatzliche Sprachen spricht, schauen Sie bitte in die Broschiire des
Landkreises Darmstadt-Dieburg ,Welche Arztin, welcher Arzt spricht
meine Sprache?”.
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Emiokeyn 1atpou

QG aoBevng £xeTe eEAeUBEPN ETTIAOYN YIOTPOU KAl UTTOPEITE PETA TNV TTAPOSO
€VOG TPIUAVOU va TOV OAAGEETE. ZUVIOTATAI OPWG VO EXETE EVAV UOVIUO
OIKOYEVEIOKO yIaTpo (Hausarzt). Katd kavéva autdg gival yiatpog YeVIKAG
I0TPIKAG 1 YIOTPOG ECWTEPIKWV TTABATEWV Kal yia Ta TTaudid évag TraudiaTpog.
O 0IKOYEVEIOKOG 006 YIaTPOG KAVEl TNV TTPpWTn didyvwaon. MNvwpilel To
I0TOPIKOG TNG aoBeveiag 0ag Kal av XpelaoTel Ba oag TTapaTéPYel o€ €101KO
yiarpd.

Tote oag ekdidel To BeATio TTapamoutig (Uberweisungsschein).

UHH\H\\HHHHV‘\‘\LHHHHHHH
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Mpiv atmd Tnv €TTioKEWN O€ YIATPO KAEIOTE pavTeROU Kal av Ogv UTTOPEITE
Va TToTE OTO PavTEROU 0OG PNV EEXAOETE VA TO AKUPWOETE.

ZNUOAVTIKO :

* Na éxete padi oag Tnv kapra vyeiag (Gesundheitskarte) kata v
ETTIOKEWYN O€ YIOTPO, OBOVTIATPO ) OTO VOOOKOWEIO

+ AeAtio mapatroutig (Uberweisungsschein) érav mmyaivere aTov
€10IKO yIaTPO

* TautétnTa unrépag (Mutterpass) o€ TTepimTwon eykupoouvng

* BipAidpio gupoAiwv (Impfbuch) kai BIBAIGPIO TIPOANTITIKWV
egeraoewv (Vorsorgeheft) kata tnv emiokeywn og TaidiaTpo

Eav wayvete evav yiatpd o 0TToiog EKTOG ATTO TNV YEPUAVIKA UIAGEI Kal
AAAeG YAwooeg evnuepwBeiTe UAASIO TnG Trepioxg NTdpuoTavT
NTIpTTOUPYK, («MM016G YIaTpog piAdel TRV YAWooa pou ?») (,,Welche
Arztin, welcher Arzt spricht meine Sprache ?*).
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Krankenhaus

Als Patient kénnen Sie das Krankenhaus, in dem Sie sich behandeln lassen
maochten, frei wahlen. Fir eine Krankenhausbehandlung (stationare Auf-

nahme) erhalten Sie von Ihrem Hausarzt bzw. jeweils behandelnden Arzt
eine Einweisung.

H

Einweisung
Alle Kosten flr den Aufenthalt und die Behandlung im Krankenhaus tber-

nimmt Ihre Krankenversicherung. Sie als Patient zahlen als Eigenanteil
10 € pro Tag fir maximal 28 Tage im Kalenderjahr.

Notfallversorgung

In medizinischen Notfallen erhalten Sie in speziell daflir eingerichteten
Krankenhausern, rund um die Uhr, eine medizinische Notfallversorgung.

10 Gesundheitswegweiser
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Noookopeio

Q¢ aoBevng PTTOPEITE va €TTIAECETE POVOG-N 0AG TO VOOOKOWEIO TTOU €0EIG
€mBOupEiTE va voonAeuTeite. MNa va vOONAEUTEITE GTO VOOOKOUEIO (E10aywyr))
Ba TrpéTTel va AGBETE atrd ToV yIaTpd Oag ) aTrd OTToI0dNTTOTE BEPATTOVTA
10TP6 éva deATio elocaywyng (Einweisung).

B

Eicaywyn oto Noookopeio

‘OAa 1a KO6OTN yia TNV dIaPovr) Kal TNV BEPATTEId 0TO VOGOKOMEIO Ta avVO-
AapBdavel n ao@aeia vyeiag oag. Eoeig wg aoBevig TTANPWVETE Yia
ouppeToxn (Eigenanteil) 10 € Tnv nuépa yia 1o p€yioTo TNG voonAeiag
0ag Tou gival 28 NUEPOAOYIOKEG NUEPEG.

PpovTida EKTAKTOU avAYyKNng

Z€ 10TPIKEG EKTAKTEG ETTEIYOUTEG AVAYKEG AAUBAVETE O€ €I0IKA dlauopPwuéva
Noookopeia, e1Ti 24wpou BACEwWG, ETTEIYOUCT QAPUOKEUTIKA TTEQIBaAYN.

m Gesundheitswegweiser
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Krankenhaus/Kreiskliniken Darmstadt-Dieburg

Die Kreiskliniken Darmstadt-Dieburg bieten an den Standorten Grof3-
Umstadt und Jugenheim fir folgende Bereiche eine medizinische Versor-
gung an:

Kreisklinik Gro3-Umstadt (Telefon 06078/ 79-0)
Klinik fur Innere Medizin I; Klinik fir Innere Medizin II; Klinik ftr Allgemein-
chirurgie; Klinik fir Unfallchirurgie und Orthopéadie (Sektion Neurochirurgie
und Elektive Orthopéadie); Klinik fir Plastische und Asthetische Chirurgie;
Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe; Klinik fir Geriatrie; Geriatrische
Tagesklinik; Klinik fir Anasthesie und Intensivmedizin; Klinik
fur Radiologie, Belegklinik fir HNO; Zentrum fiir Seelische Gesundheit
(Psychiatrie)

Beleghebammensystem/Geburtshilfe
Das Beleghebammensystem in der Kreisklinik Gro3-Umstadt erlaubt es
in idealer Weise, die Mtter kontinuierlich in Vorbereitungskursen, wahrend
der Geburt und auch nach dem Krankenhausaufenthalt zuhause zu betreuen.
Im KreiRsaal arbeiten stets mehrere Beleghebammen. Mindestens ein
Facharzt und ein Assistenzarzt stehen rund um die Uhr zur Verfligung.

Weitere Informationen zu Besichtigungsterminen und Geburtshilfe erhalten
Sie unter:

KreiBsaal Telefon 06078 / 79-2606

Sekretariat Telefon 06078 / 79-2601

Wochenstation Telefon 06078/ 79-2606

Kreisklinik Jugenheim (Telefon 06257 / 508-0)
Klinik fir Orthopéadie und Traumatologie, Abteilung fir Konservative
Orthopadie (ANOA), Zentrum flr Akute und Postakute Intensivmedizin

Krankenpflegeschule
Die Krankenpflegeschule der Kreisklinik GroR-Umstadt bietet insgesamt
75 Ausbildungsplatze. Die dreijahrige Ausbildung zur staatlich examinierten
Pflegekraft beginnt jahrlich am 1. Oktober. Zusétzlich bietet die Kranken-
pflegeschule alle 2 Jahre jeweils zum 1. April eine Teilzeitausbildung zur
staatlich examinierten Gesundheits- und Krankenpflege an. Die Ausbildungs-
zeit erstreckt sich Uber vier Jahre.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
Schulleitung Telefon 06078/ 791500

12 Gesundheitswegweiser
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Noookopeio/kAilvikég Darmstadt-Dieburg

O1 kAivikég Darmstadt-Dieburg (Kreiskliniken Darmstadt-Dieburg)
oTig reploxég GroR-Umstadt kai Jugenheim eidikeUovTal aTOUG €€NG TOUEIG:

Kreisklinik GroB-Umstadt (TnAépwvo 06078 / 79-0)

Tuipa

KAIvIKn] yia eowTepikr] TraBoAoyia | kai Il; KAvikr Fevikig XeipoupyikAg;
KAIVIKA yia XelpoupyIkr atuxnuatwy kai OpBotredikn (To Tunpa
Neupoxeipoupyikig kal aipeTé OpBotredikn); KAIviKR yia MAaoTIKN Kal
AioBnTikA XeipoupyiknA; KAvikn yia yuvaikoAoyia kai Bordeia yévvag;
KAIvIkn] yia uttepAAIkeg; npiatpikAg KAIVIKE; KAIVIKA yia avaioOnaia

Kal evTaTikA-eTTeiyouaa 1atpikn); KAIVIKN yia padioAoyia; KAVIKR
wTtopuvolapuyyoAoyiag; Noookopeio yia Tnv Wuxikn Yyeia (Yuxiatpikn)

MaieuTtikiig- Bon@siag MFévvag (Beleghebammensystem/Geburtshilfe)
To voookopeglakd oUoTNUO PMAIEUTIKAG TNG KAIVIKAG GroR-Umstadt Trpoogépel
KOTA 1I0aVIKG TPOTTO TNV TTAPaKOAOUONON Kal ¢POovTida OTIG VEEG UNTEPEG
1600 KATA TNV BIAPKEIA TNG YEVVOG OO0 Kal OTAV AUTEG ETTIOTPEPOUV OTO
OTTiTI. TNV aiBouca TOKETOU epyadovTal TTAvTa TTOAAEG paieg TauTdxpova.
TouAdxioTov évag eIBIKEUPEVOG YIATPOG Kal évag BonBdg yiaTpou gival eTTi
24wpou Bdacewg otnv didbean oag.

MepioadTepEg TTANPOYOPIES YIa NUEPOUNViEG Eevaynong Kai yia Bordeia
TOKETOU UTTOPEITE Va AGPBETE OTO:

KreiRsaal TnAépwvo 06078 / 79-2606

Sekretariat TnAépwvo 06078 / 79-2601

Wochenstation TnAépwvo 06078 / 79-2606

Kreisklinik Jugenheim (TnAépwvo 06257 / 508-0)

KAvikR yia OpBotredikr| kai Tpaupatoloyia; TuAKa ZuvTnpnTiKAg
OpBotredikrg (ANOA), Kévtpo Otgiag kai Metaogeiag EvTaTikig laTpikig

NoaonAeuTtiki ZxoAn (Krankenpflegeschule)

H oxoAn voonAiag Tng Kreisklinik GroRR-Umstadt Trpoo@épel cuvoAikd 75 B¢-
O€Ig ETTAYYEAPATIKAG eKTTAidEUONG. H TPIETAG PoiTNON YIa KPATIKA avayvw-
pIoPEVOUG VOONAEUTEG apyidel kGBe xpdvo Tnv 1n OkTwRpiou. H ZxoAA No-
ONAEUTIKAG ETTITTPOCOETA TTAPEXEI EKATTOTE KABE 2 xpovia aTig 1 AtrpiAiou
TN duVaTOTNTA MIAG ETTAYYEAUATIKNAG KATAPTIONG MEIWPEVOU wpPapiou yia TO
KpaTiké ditrAwpa NoonAeuTikng. H didpkeia auTAg TNG ETTAYYEAPATIKAG Ka-
TapTiong eival TEooepa £€TN.

TTEPIOTOTEPA
Schulleitung TnAépwvo 06078 / 791500

o Zuletzt angesehen
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Krankmeldung

Wenn Sie berufstatig sind und erkranken, so dass Sie nicht arbeiten kon-
nen, mussen Sie lhren Arbeitgeber informieren und zum Arzt gehen.

In der Regel bendtigen Sie ab dem 3. Krankheitstag eine Arbeitsunfahig-
keitsbescheinigung |hres Arztes. Darauf steht von wann bis wann Sie
voraussichtlich nicht arbeiten konnen. Diese Bescheinigung ist spatestens
am 3. Kalendertag nach Beginn der Erkrankung sowohl beim Arbeitgeber
als auch bei lhrer Krankenversicherung abzugeben.

bescheinigung

Bei verspateter Vorlage droht Krankengeldverlust!

Flr Zwcke der Krankenkasse

Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung

14 Gesundheitswegweiser




ARAwon aoBeveiag

Av epydaleaTe Kal TUXEI VO APPWOTACETE, WOTE VO JNV PTTOPEITE VA EPYOOTEITE,
TIPETTEI VA EIDOTTOINCETE TOV £PYODOTN OAG KAl VA ETTICKEPTEITE TO yIATPO.

A6 TNV 3n nuépa TTou €ioTe APPWOTOI XPEIACEOTE OTTO TOV YIaTpd 0ag
pia BeBaiwon avikavoTntag Tpog epyacia (Arbeitsunfahigkeits-
bescheinigung). Ztnv BeBaiwon autr) avaypd@eTal aTtd TIOTE €i0TE AVikavol
Va EPYATTEITE KAl HEXPI TTOTE TIPOBAETTETAI VA NV UTTOPEITE VA EPYAOTEITE.
H BeBaiwan autr rpétrel va Trapadobei 1o apyotepo TNV 3" nuepoAoyiakn)
nuépa PeTa TNV €vapén Tng aobeveiag oag T600 OToV £PYodOTN 0ag, 600
Kal oTnv ac@dAeia acBeveiag oag.

bescheinigung
2ur Vorlage bei

verspateter Vorlage droht Krankengeldverlust!

Dagnose__

i o Befaiwon avikavotnTag mpog epyaacia

0 Zuletzt angesehen
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Medikamente

Medikamente, die Ihnen der Arzt verordnet hat, erhalten Sie gegen Vorlage
eines Rezepts in der Apotheke. In der Regel missen Sie beim Kassen-
rezept einen Anteil von 5 € bis 10 € pro Medikament zuzahlen. Fragen Sie
Ihren Apotheker nach zuzahlungsfreien Arzneimitteln. Sie sparen dann

die GebUlhren.

Manche Medikamente werden von den Krankenkassen nicht bezahlt. Sollte
Ihr Arzt sie trotzdem flr notwendig halten, wird er lhnen ein Privatrezept
daflir geben. Fir Privatrezepte und Medikamente, die Sie ohne Rezept
erhalten, missen Sie selbst zahlen. Die Apotheken konnen die Preise fur
nicht verschreibungspflichtige Medikamente selbst festlegen. Daher lohnt
ein Preisvergleich.

Kassenrezept

JuvTayn Tayeiou aoBeveiog

Kinder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres sind von Zuzahlungen
befreit. Brauchen Schwangere wegen Schwangerschaftsbeschwerden oder
in Zusammenhang mit der Entbindung ein Medikament, so entféllt die
Zuzahlung ebenfalls.

Vorsorgeuntersuchungen

Auch wenn Sie sich gesund flhlen, sollten Sie regelmal3ig zu den Vorsorge-
untersuchungen gehen. Vorsorgeuntersuchungen und notwendige Impfungen
sind fur Sie kostenlos, die Kosten hierflr tragt Ihre Krankenkasse.
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Pdppaka

Ta amrairodpeva pdpuaka Ba Ta AGBeTe 0TO Qapuakelo divovtag TRV
ouvTayr TTOU 006 £ypPaye o YIaTPOG 0ag. Katd kavova yia CuvTayR TapEiou
aoBeveiag (Kassenrezept) rpétrel va KataBAAAETE ol idIol TIPOCBETN
TANpwuA Uwoug 5€ wg 10€ avd edpuoko. PWTACTE TO GAPUOKOTIOIO CAG
yio Ta @apuaka Xwpig TpdabeTn xpéwaon. ‘ETol e€oikovopeite Ta £€0da.

Opiopéva @apuaka dev Ta TTANPWVOUV Ta Tapeia ac@daAiong agbeveiag.
Av TTapdAa autd Bewpei 0 yIaTPAG 0ag ATTAPAITNTA TO PAPHAKA QUTE, TOTE
Ba oag ypdwel pia 1I81WTIKA cuvTayn (Privatrezept). Mpémel va TANpwveTe
atré TNV TO£TTN 006 TIG IBIWTIKEG CUVTAYEG Kal TO @APUAKA TTOU TTwAOUVTaI
Xwpig auvtayn. Ta @apuakeia kaBopifouv atrd péva Toug TIG TIMEG YIO
@dpuaka TTou TTwAoUvTal Xwpig ouvtayn. MNa Tov Adyo auTtd agilel va KAvETE
oUyKpIoN TINWV.

~ — 2l o 7
EREEENE
S

PRV

S E®E

e

Privatrezept
181WTIKA ouvTayr

Maidid wg Tnv cupTAfpwaon Tou 18% £Toug TNG NAIKIOG TOUG OTTOANGTOO-
vTal a1ro K&Be TpodoBeTn TTANpwRA. ATTaAAdooovTal atrd KaBe TTpdabeTn
TIANPWHA OTA PAPHOKA ETTIONG KAI O1 £€YKUEG YUVAIKEG PE TTEPITTAOKEG KATA
TNV SIAPKEIa TNG EYKUPOOUVNG ] OE CUVOUAOUO PE TOV TOKETO.

NMPoANTITIKEG EEETAOEIG

Akoun Kai av a1IoBAveaTe UYIEIG, TIPETTEI VO KAVETE TAKTIKEG TTPOANTITIKEG
IOTPIKEG ECETATEIG. ALV TTANPUIVETE ETEIG TITTOTE YIA TTPOANTITIKEG EEETATEIG
Kal Ta atrapaitnTa euBOAIa, kai TIG SaTTAvEG AUTEG TIG avaAapBAavel To Tapegio
aoBeveiag oag.
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Gesundheits-Check-Up

Ab dem 35. Lebensjahr kédnnen Sie sich alle zwei Jahre von Ihrem Hausarzt
auf Herz-, Kreislauf-, Nieren- und Stoffwechselerkrankungen untersuchen
lassen. So kann zum Beispiel Bluthochdruck oder eine Zuckerkrankheit
(Diabetes mellitus) friihzeitig erkannt und behandelt werden.

Krebsfriiherkennung

Frauen ab dem 20. Lebensjahr und Manner ab dem 45. Lebensjahr konnen
einmal im Jahr eine Krebsfriherkennung durchfiihren lassen. Viele Krebs-
arten sind heute heilbar, vorausgesetzt sie werden frihzeitig erkannt und
behandelt. Denken Sie daran: Fritherkennung erh6ht ganz erheblich
die Heilungschancen!

Schwangerschaft

Schwangere sollten von Beginn der Schwangerschaft an regelmafig zum
Frauenarzt gehen. Dort bekommen sie einen Mutterpass, in den alle
wichtigen Daten in Zusammenhang mit der Schwangerschaft eingetragen
werden.

Die Schwangere sollte den Mutterpass immer mit sich fihren, damit ihr
und dem werdenden Kind in einer Notsituation besser geholfen werden
kann. Der Mutterpass muss bei jedem Arzt-, Krankenhaus- oder Zahnarzt-
besuch vorgezeigt werden. Bei Schwangeren dirfen namlich viele Medika-
mente nicht verabreicht und manche Untersuchungen nicht durchgefihrt
werden.

Mutterpass Deckblatt
TautétnTa pntépag ESweuAlo
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Toek aTr vyeiag

A6 10 35° £10G TNG NAIKIOG 0OG PTTOPEITE Va £EETACETTE avd duO £Tn ATTO
TOV OIKOYEVEIOKO 006 YIaTpo yia KapdIakEéS, KUKAOPOPIAKES, VEPPIKEG
a06éveleg kal aoBéveleg petaBoAiopou. MNa rapddeiypa ptropei €101 va
yivel éykaipn didyvwan uwnAng Trieong aipaTtog f cakyapodiapnTn
(Diabetes mellitus) ka1 va TUxouv ypriyopng Beparreiag.

‘Eykaipn didyvwon KapkKivou

[uvaikeg ammd 10 20° £10G TNG NAIKIOG Toug Kal AvOpeg atod To 45° £10G TNG
nAIKiag Toug PTTopoUv va eEeTAdovTal o popd ava £T0G TTPOG £ykaipn did-
yvwaon kapkivou. MoAAd €idn kapkivou Bepatrelovtal GAUEPQA, AV YiVEl
£ykaipn SIdyvwaon TnG aoBeveiag Kail TUXouv TNG KATAAANANG 10TPIKAG aywynG.
Mnv &exvare: H éykaipn didyvwon auddavel e§aIPETIKG TO evBEXOUEVO
avappwong!

Eykupoouvn

O1 €YKUEG YUVQIKEG TTPETTEI ATTO TNV OPXN TNG EYKUPOOUVNG VA ETTIOKETTTO-
VTOI TOKTIKG TO YUVaIKOAOYo. Ekei AapBdvouv TNV TautoTnTa PNTEPOG
(Mutterpass), otnv otroia avaypd@ovTal 6Aa T BACIKG OTOIXEIO TTOU £X0UV
oxéon We TNV eykupgoalvn.

H €ykuog yuvaika TTpETTel va €xel TTAvTa padi TNG TV TauTéTNTA INTEPAG,
WAOTE va PTTopoUV O€ TTEPITITWON avAaykng va TrapacxeBolv o auTr] Kai To
ayévvnTto Traidi N kaAUTepn duvarn Bondeia. H TautétnTa PnTéPag TpETrel va
UTTOOEIKVUETAI KATA TNV ETTIOKEWN O€ KAOE yIaTPO, VOGOKOMEIO ) 0dovTiaTpo.
O Aoyog ival 6Tl o1 €yKUEG DeEV ETTITPETTETAI VO TTAPOUV A va Toug BidovTal
OpIoUEVA PAPUOKA KOI OEV ETTITPETTETAI O AUTEG N DIEVEPYEIQ OPIOUEVWV
IOTPIKWYV £EETACEWV.

Mutterpass Innenblatt
mit Untersuchungsdaten

TautétnTa unTépag Ecwrepikd @UAAO
Je oToIxEia eEeTATEWY
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Kindervorsorge

Bei der Geburt eines Kindes erhalten Sie ein Kinderuntersuchungsheft. Darin
sind samtliche Kinder- und Jugenduntersuchungen bis zum 14. Lebensjahr
aufgefihrt:

Bezeichnung  Alter des Kindes
U1 Nach der Geburt
3 U2  3.-10. Lebenstag
U3  4.-5. Lebenswoche
U4  3.-4.Lebensmonat
U5 6.-7. Lebensmonat
U6  10.-12. Lebensmonat
U7  21.-24. Lebensmonat
U7a  34.-36. Lebensmonat
U8  46.-48. Lebensmonat
U9 60.-64. Lebensmonat
Kindervorsorgeheft J1 13.-14. Lebensjahr

Die Krankenkassen zahlen ein Neugeborenen-Hdérscreening in der Geburt-
klinik oder in der Arztpraxis.

Es ist sehr wichtig, dass Sie mit Ihren Kindern zu den Vorsorgeunter-
suchungen gehen. Dadurch kdnnen gesundheitliche Stérungen frihzeitig
erkannt werden. Die Wahrnehmung aller Termine bei einem Kinderarzt

ist in Hessen Pflicht. Eltern, die ihre Kinder nicht an den Vorsorgeunter
suchungen teilnehmen lassen, werden nochmals gezielt eingeladen (Vor
sorgezentrum). Reagieren die betroffenen Familien auf die Einladung nicht,
wird das Jugendamt des jeweiligen Landkreises informiert.

Durch Impfungen konnen Sie |hr Kind vor schweren Krankheiten schit-
zen. Wenn Sie Angst vor Nebenwirkungen haben, sprechen Sie mit lhrem

Kinderarzt dartber.

Die Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen sind kostenfrei.
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MoudiIkEG TTPOANTITIKEG £EETAOEIG

Katd tnv yévvnon evog maidiol oag didetal va BIBAIGPIO TTAIBIKWY
eetdocwv. Z10 BIBAIGPIO auTd avaypd@ovTal OAEG Ol TIPOANTITIKEG EEETAOEIG
wg Tov 14° pyAva NG wng Tou TTaIdIoU Kal Tou @RBou:

Mepiypaery  HAikia Tou Traudiou

U1  apéowg petd Tnv yévvnon
U2  3.-10. nuépa tTng {wng
U3  4.-5. ¢Bdopdda Tng {wng
U4 3.-4.urvag Tng qwng
U5  6.—7. pivag Tng {wng
U6  10.—12. yvag Tng {wng
U7  21.-24. pAvag Tng {wng

U7a  34.-36. pivag 1ng {wng

= U8  46.—48. prvag g qwrig

BiBAIGpIO TTPOANTITIKWIV U9 60.-64. urvag Tng dwiig
egeTdoewyV TTaIdIoU VEO J1 13.-14. €106 TG wNg

Ta ao@aNIOTIKG TaPEIa KAAUTITOUV PIO OViXVEUCT OKONG TOU VEOYEVVNTOU
oTnV KAIVIKA ) OTO laTpEio.

Eival ToAU Baoikd, va Trnyaivete ye Ta Taidid 6ag oTIG TTPOANTITIKEG
egerdoeig (Vorsorgeuntersuchungen). Kat autd tov T1pé1mo ptropei va
yivel éykaipn didyvwaon kdtroiag BAABNG TnG uyeiag. H ouppeToxr oe OAeg
TIG €€eTdoEIG o€ TTaIdIATPO OTO KPaTidIo TNG ‘EoONg €ival UTTOXPEWTIKN.
[oveig TTou dev TTNyaivouv Ta TTaIdI& TOUG OTIG TIPOANTITIKEG EEETATEIG,
kaAouvTal kai TTaAI 101aITEpwG (KEvTpo TTpOANWNG) va Tig kdvouv. Edv dev
avTatrokpiBoUv oTnV TTPOCKANGN Ol OIKOYEVEIEG, ETTEUPRaivVEI N uTThPETia
avnAikwyv Tou €KkAOTOTE KPaTISiou.

Me Toug epoAiacpoug (Impfungen) putropeite va TPooTaTEWETE TO TTAISI
oag atd BapiEg aoBEveleg. Av EXETE POBOUG YIQ TUXOV TTAPEVEPYEIEG,

oupBouAeuTEiTE aTT 'auToU TOV TTAIdIaTPO OOG.

O1 TTPoANTITIKEG €E€TAOEIG KOl Ta EUBOAI gival dwpedv.
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Zahnarzt

Erwachsene sollten mindestens einmal im Jahr, Kinder zwischen 6 und
17 Jahren sogar zweimal im Jahr zum Zahnarzt gehen — auch wenn keine
Beschwerden bestehen. Die regelmaligen Untersuchungen werden in
einem Bonusheft eingetragen und muissen bei der Krankenkasse vor
gelegt werden, wenn Sie Zahnersatz (Kronen, Briicken etc.) bendtigen.
Die Krankenkasse erstattet 50 % der vereinbarten Festbetrage.

Der Zuschuss kann sich erhéhen, wenn die regelmafigen Zahnuntersu-
chungen nachgewiesen werden (Bonusheft).

Fur den Zahnersatz ist eine zusétzliche Versicherung maglich. Diese kon-
nen Sie bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse oder einem privaten Anbieter
abschliefden.

Far Kinder und Jugendliche von 6 bis 18 Jahren wird in der Zahnarztpraxis
eine kostenlose Individualprophylaxe angeboten. Sie beinhaltet neben
einer griindlichen Zahnreinigung auch Informationen Uber das richtige Putzen
und die Fluoridierung der Zahne. Zur Vorbeugung von Karies werden aufer
dem die bleibenden Backenzéhne der Kinder versiegelt.

Ebenso wichtig wie regelmalige Zahnarztbesuche ist die eigene Mund-
hygiene, vor allem regelmaRiges Zahneputzen. Uber die richtige Zahnpflege
informiert Sie Ihr Zahnarzt.
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OdovrTiaTpog

O1 eVAAIKEG TTPETTEI VO ETTICKETTTOVTAI TOUAAXIOTOV MIG QOPA ETNCIWG, EVW
Ta TTaIdIA peTagy 6 kal 17 €TWV dUO POPEG £TNTIWG TOV 0OOVTIATPO — AKOUN
Kal av dev uTTdpyxouv evoxAnoelg. Or TOKTIKEG EETATEIS avaypAPoVTal O
éva BiBAIGpio ekTTTwoewyv (Bonusheft) To omoio pétrel va emdeixTei
oTo Tapeio aoBeveiag, étav TPETEl va BAAETE TEXVNTOUG 080VTEG (Zahn-
ersatz) (kopwveg, YEQUPEG KATT.). To Tapeio aoBeveiag KaAUTITEl TO 50%
TWV CUPQWVNUEVWY OTABEPWV TTOCWV.

H trapoyn ptropei va augnBei, av atrodeIkvUovTal TAKTIKEG ETTIOKEWEIG OTOV
odovTiatpo (BIBAIGPIO EKTITWOEWV).

MNa TexvnToUg 086vTeg (Zahnersatz) sival duvarr) pia TpdaBeTn acedaiion.
AuTH uTTopEi va ouvaebei oTo VOUIUO Taugio ac@AAIong i o€ Evav IBIWTIKO
@opéa TTapoxng.

Ma Taudid kai véoug atmod 6 £wg 18 eTwv TTaPEXETAI OTO OBOVTIATPEIO HIa
Owpedv TpoowTik Tpo@UAagn (Individualprophylaxe). MepiAauBavel
TEPA OTTO €va Baciko KaBapiopd Twv 0dOVTWY Kal TTANPOPOPIES yIa TO
owaTé TTAUCIPO Kal TN @Bopiwaon Twv 086vTwvY. MNa TNV TPdAnwn TG
TEPNOOVAG, OPPayifovTal WOTOCO KAl Ol UTTAPXOVTEG TPATTECITEG TWV TTAISIWV.

>¢ i010 BaBud aTToudaia PE TIG TAKTIKEG ETTIOKEWEIG OE OOOVTIATPO €ival n
UYIEIVA] TOU OTOPATOG 0aG Kl TIAVW aTTd OAA TO TOKTIKG TTAUCIHO TwV SOVTILV
oag. MNa Tnv owoTnA empéAeia Twv doVTILV 0ag Ba 0ag EVNUEPWOEI O
odovTiarpdg oag.
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Notruf

Bei Unfallen und lebensbedrohlichen Zustanden wahlen Sie den Notruf 112.

Giftnotrufzentrale

Bei Vergiftungen rufen Sie die Giftinformationszentrale Mainz unter
06131/19240 an. Dieser kostenfreie Notfall- und Informations-Service ist
24 Stunden erreichbar.

Wichtig sind folgende Angaben:

9 Wo ist es passiert?

© Was ist passiert?

O Wie viele Verletzte/Erkrankte gibt es?

© Welche Verletzungen/Erkrankungen liegen vor?
© Warten Sie auf Rickfragen.

Unter der Notrufnummer 110 sind Sie mit der Polizei verbunden, die
ebenfalls den Rettungsdienst benachrichtigen kann. Die Nummern 110
und 112 kénnen von allen Telefonen aus angerufen werden. Sie bendtigen
keine Vorwahl und kénnen auch bei Stromausfall telefonieren.
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KARon o€ EKTOKTN aQvAyKn

> € TEPITITWON OTUXAMOTOG KAl KATAOTATEIG TTOU ATTEIAEITaI avOpwTTIvh
{wn, TapakaAoUpe TnAepwveioTe oto 112 (Notruf 112).

KevTtpikd kARong kivduvou yia dnAntnpiaon

> TTEPITTITWOEIG ONANTNPIAONG, KAOAEOTE TIG KEVTPIKEG TTANPOPOPIES
OnAnTnpidocwv ato Mainz 06131 /19240. AuTth n dwpedv uTTnpETia
KivdUvou Kal TTAnpo@opnong eival diaBéoiun oe 24wpn Bdaon.

ZnHavTikd eival Ta €§Rg oTolxeia:

9 Mou cuvéRN To TTEPIOTATIKO ;

9 Ti ouvéPn;

9 Moooi Tpauparieg/ aoBeveig uTTApXOUV;

9 MNa 11 €idoug TpauuaTIoPoUG/aoBEVEIEG TTPOKEITAI;

O Nepipévere va 0ag KAVOUV CUPTTANPWHATIKEG EPWTHTEIG.

>1a TNAé@wvo kivduvou 110 (Notrufnummer 110) cuvdéeoTe pe Tnv
agTuvopia, Tou €TTiong PTToPEi va KaAéael TNV uttnpeaia didowang. Ol
apiBuoi 110 kai 112 pytropouv va kKAnBouv atrd 6Aa Ta TNAEpwva. Agv
XPEIAZETTE KWOAIKS KAl UTTOPEITE VO TNAEPWVATETE AKOUN KAl OE TIEPITITWON
OIaKOTTAG TOU NAEKTPIKOU PEUPATOG.
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Notfall- und Bereitschaftsdienste
Polizei
Feuerwehr
Rettungsdienst

Leitstelle Dieburg
Krankentransporte, Apothekennotdienste,
Zahnarztliche Notdienste u.a.

Giftnotruf

Bundesweit einheitliche
Arzte-Notdienst-Nummer

L 110
L 112
L 12

L 06071 /19222

L 06131 /19240

L 116 117
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YTIrNPECia EKTAKTWY TTEPICTATIKWY KAl

EPNUEPEUOUCA UTTNPETIA

AoTuvOoHIKNA
MupooBeoTikn Ynpeoia
Opdda didocwong

Leitstelle Dieburg

AcBevopdpa, PapPOKEIO EKTAKTWY AVAYKWY,
OJoVTIOTPIKEG UTTNPETIEG EKTAKTWY avaykwyv Kai
BGAAEG 1OTPIKEG ETTEIYOUTEG UTTNPEDIEG

KevTtpikd kAong Kivduvou yia dnAntnpiaon

MaveAAadikn latpikA Yrnpeoia 'EKTOKTNG
Avdykng api8uo poiopopen

L 110
L 112
L 112

L 06071/ 19222

L 06131 /19240

L 116 117
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Kreisausschuss des Landkreises Darmstadt-Dieburg

Biro fiir Migration und Inklusion
Jagertorstralke 207

64289 Darmstadt

Telefon 06151 / 881-1580 oder -2189
Fax 06151 / 881-3580 oder -4189
migration+inklusion@ladadi.de
www.ladadi.de

Folgt uns auf Twitter y@zuhauseimladadi

Kreiskliniken Darmstadt-Dieburg

Kreisklinik GroR-Umstadt
Krankenhausstrafl3e 11
64823 GroR-Umstadt
Telefon 06078/ 79-0

Kreisklinik Jugenheim
HauptstraRe 30

64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon 06257 / 508-0

www.kreiskliniken-dadi.de
info@kreiskliniken-dadi.de
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