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Dieses Faltblatt wurde in verschiedene Sprachen Ubersetzt.
Sie finden es auch unter

www.ladadi.de und

www.kreiskliniken-dadi.de.
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Dieser Gesundheitswegweiser enthalt aktuelle Informationen
zum Gesundheitswesen in Deutschland, zu wichtigen Vorsorge-
untersuchungen und zum Verhalten im Notfall.

Krankenversicherung

In Deutschland besteht Krankenversicherungspflicht und freie Wahl der
Krankenkasse. Arbeitnehmer sind normalerweise in einer gesetzlichen
Krankenkasse versichert oder kdnnen bei entsprechend hohem Einkommen
eine private Krankenversicherung wahlen. Bezieher von Arbeitslosengeld |
und Il sowie von Sozialhilfe bleiben in der Regel tber ihre bisherige Kranken-
versicherung versichert. Die Beitragshohe zur gesetzlichen Krankenversi-
cherung richtet sich nach dem Einkommen und dem allgemeinen Beitrags-
satz Ihrer Krankenkasse. Nichterwerbstatige Ehepartner und Kinder unter
25 Jahren kénnen unter bestimmten Voraussetzungen in der gesetzlichen
Krankenversicherung kostenlos mitversichert werden.

Jedes Familienmitglied erhélt eine eigene Gesundheitskarte. Darauf sind
die personlichen Daten wie z.B. Name, Geburtsdatum, Versicherung-
nummer gespeichert. Falls Sie damit einverstanden sind, werden auch
Ihre Gesundheitsdaten gespeichert, beispielsweise die Blutgruppe, Allergien,
chronische Erkrankungen. Die Gesundheitskarte muss jeweils beim ersten
Arztbesuch im Quartal vorgelegt werden.

Der Arzt rechnet dann direkt mit der Krankenversicherung ab.

Gesundheitskarte
[ 5 ﬂ # _—
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T ot Muster einer Gesundheitskarte
Samdra Koch (Vorderseite)

Musterkasse

1INEETNG  ALTTAELTEL O6paseL, CTpaxoBoi KapToYKu

(nvuesan cTopoHa)

4 Gesundheitswegweiser




970 3a0poBbe pykoBoacTBo (Gesundheitswegweiser) cooepxuT
aKkTyasibHble CBeAEHUA O 34paBOOXpPaHEHUN B FepMaHnu, 0 BaXHbIX
npodunakTnyeckmx obcnefoBaHUAX N O AENCTBUAX B 9KCTPEHHbIX
cnyyanx.

MeauunHckoe cTpaxoBaHue

MeanupmHckoe cTpaxoBaHue B ['epmaHumn ABNAETCA ANA Bcex 06A3aTeNbHbIM,
a BbI6Op CTpaxoBoW koMnaHum cBoboaHbIM. Paboune 1 cnyxalyme obbl4HO
3aCTpaxoBaHbl B rOCYAAPCTBEHHbBIX MEANLIMHCKUX CTPAXOBbIX KOMMaHUAX
(«kaccax»), npy BOMbLUMX AOXOAAX OHW MOTYT BbIOPaTh YaCTHOE CTPaxoBoe
obwecTso. Jlnua, nonyyatowme nocobue no Gespabotuue | u ll, a Takxe
coupanbHyto NMOMOLLLb, OCTAIOTCA, Kak NpaBuo, 3aCTPaxoBaHHbIMU TaMm,
rfie oHu OblIN 3aCTpaxoBaHbl paHee. Paamep B3HOCa MeAMLMHCKOrO
CTpaxoBaHuA 3aBMCcUT OT Ballero goxoda u obLlero pa3mepa B3Hoca AnA
roCyAapCTBEHHbIX MEeANLMHCKINX CTPaxoBblx Kacc. HepaboTatoLme cynpyru
1 fetn o 25 neT, npy onpefeneHHbIX YyCnoBuax, MoryT OblTe 6ecnnaTHO
3acTpaxoBaHbl B rOCYAapCTBEHHON MEAMLIMHCKOW CTPaxoBOW Kacce BMecTe
C paboTaloLLMM HYIIEHOM CEMbY.

Kaxablii 4neH cemby nosly4aeT COBCTBEHHYIO KapTOUKY CTPaxOBKU.

Ha kapTouke coxpaHeHbl NIMYHble AaHHbIE, Hanp., hamunna, Jata PoXAeHNA,
Homep cTpaxoBoro nonuvca. C Ballero cornacua Tyaa MOTyT BXOAUTL U Takne
[aHHble O BalleM 3[0p0Bbe KakK rpynna KpoBW, anneprus, XpoHnyeckume
3abonesaHnA. 3Ta KapToyka AoMKHa NPeabABNATLCA NPV NEPBOM MOCELLEHNN
Bpaya B KaXxjoM KBapTarse.

Bpaq npon3BoAnNT pacHeT HenocpenacTBeHHO COo CTanOBOI;I KOMMaHuen.

Muster einer Gesundheitskarte
(Ruckseite)

O6paseL, CTpaxoBoW KapToYKM
(obpaTHaA cTopoHa)

Gesundheitswegweiser
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Krankenversicherung

Neben Arztbesuchen und Krankenhausaufenthalten Gbernimmt die Kranken-
versicherung Kosten fur verschreibungspflichtige Medikamente, Prothesen,
Vorsorgeuntersuchungen, Heilbehandlungen und Kuren.

Zu den meisten Kassenleistungen mussen Sie einen Eigenanteil von 10 %
leisten (mindestens 5 €, maximal 10 €). Bei Krankenhausaufenthalten zahlen
Sie 10 € pro Tag fur maximal 28 Tage im Jahr, Kinder und Jugendliche bis
18 Jahre sind befreit.

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sind auch von Zuzahlungen fir
rezeptpflichtige Medikamente und Hilfsmittel (z. B. Horgeréate) befreit.
Brillenglaser werden fur Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren in Hohe
der Vertragspreise bezahlt, fir Kinder bis 14 Jahre auch bei unveranderter
Sehstérke (z.B. auch eine Sportbrille fir den Schulsport).

Wenn Sie sich um lhre Gesundheit aktiv bemihen, gewahren manche
Krankenkassen einen Bonus.

0 Zuletzt angesehen
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MeauunHckoe cTpaxoBaHue

Hapsagy ¢ nocellieHnem Bpayen n npebbiBaHnem B 60MbHULIE CTpaxoBad
Kacca 6epeT Ha cebA pacxonbl Ha NIeKapcTBa, OTNycKaeMble TOSIbKO Mo
peLenTy, NpoTe3bl, NpodunakTuyeckne obcneaoBaHnA, BOCCTaHOBUTENbHOE
neveHne 1 nedyeHmne Ha KypopTte. 3a 60NbLUMHCTBO MEANUUHCKUX YCIYT,
onnaymBaeMblix CTPaxoBOK Kaccol, Bl gonxHbl gonnaunsatb (Eigenanteil)
10 % wx cToumocTn (MuHUMyMm 5 €, makcumym 10 €). [Mpun npebbiBaHNM

B 6onbHuLEe Bbl fonnadveaeTte 10 € B AeHb, MakCUMyM 3a 28 OHEW B rof,
0eTWN 1 NoapocTKM A0 18 neT oT gonnaTbl 0OCBOOOXAEHbI.

LeTtn n nogpocTtkn o 18 net ocsoboxaatoTcA TakKe v OT AonnaTbl 3a
OTMyCKaeMble TOMbKO MO pPeLenTy MeanukaMeHTbl 1 BCMOMOraTe ibHble
cpeacTea (Hanp., cnyxoBble annapathl). CTekna ana o4koB AnA AeTer n
noApocTKoB Ao 18 neT onnavmBaloTcA B pa3aMepe AOrOBOPHOW LiEHbI, ANA
OeTen 1 NogpocTKoB A0 14 neT TakXe U NpU HEUM3MEHHOW OCTPOTE 3PEHMA
(Hanp., AONONHWTENbHBIE CMIOPTUBHbIE OYKW ANA DUKYNLTYPbI B LLKONE).

Ecnu Bbl akTMBHO 3a60TUTECH O CBOEM 300p0Bbe, HEKOTOPbIE CTPaxoBhble
KOMMaHnM MOryT NpeaoCTaBUTb BaM CKUAKY (BO“US).

0 Zuletzt angesehen
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Arztbesuch

Als Patient kdnnen Sie Ihren Arzt frei wahlen und nach Ablauf eines Quartals
auch wechseln. Es empfiehlt sich jedoch, einen festen Hausarzt zu haben.
Dies ist in der Regel ein Allgemeinmediziner oder Internist, fir Kinder
auch ein Kinderarzt.

Der Hausarzt stellt die erste Diagnose. Er kennt |hre Krankengeschichte
und kann bei Bedarf an einen Facharzt Gberweisen.

Dafiir gibt er Ihnen einen Uberweisungsschein.
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e e, e ), Uberweisungsschein

Vereinbaren Sie vor einem Arztbesuch einen Termin und vergessen Sie
nicht, den Termin abzusagen, falls Sie doch nicht zum Arzt gehen kénnen.

Wichtig:
e Gesundheitskarte bei einem Arztbesuch, Zahnarztbesuch oder
im Krankenhaus
¢ Uberweisungsschein fir den Facharzt
e Mutterpass bei Schwangerschaft
e Impfbuch und Vorsorgeheft fir den Besuch beim Kinderarzt

Wenn Sie einen Arzt suchen, der neben der deutschen Sprache noch
zusatzliche Sprachen spricht, schauen Sie bitte in die Broschiire des
Landkreises Darmstadt-Dieburg ,Welche Arztin, welcher Arzt spricht
meine Sprache?”.

8 Gesundheitswegweiser
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MoceweHune Bpa4a

Bbl kak naumeHT caMmu MoxeTe BbibpaTb Bpaya, a No UCcTeveHun keapTana —
TakXe U nomeHATb ero. OAaHako, PEKOMEHyeTCA UMETb NMOCTOAHHOMO
AomaluHero Bpayva (Hausarzt). Kak npasuno, aTo Bpay o6LLei NpakTukm
UNu TepanesT, AnA AeTen - Takxke AeTCKMin Bpad. JomallHuin Bpay cTaBuT
nep.bIi anarHo3. OH 3HaeT uctopuio Baluen n 6onesHn 1 npu Heobxoaw-
MOCTU MOXET BblAaTb HanpaBieHne K CreLmnanmcTy.

[na sToro oH BbigacT Bam HanpaBnenne (Uberweisungsschein).
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[ - ==1 HanpasneHune

LoroBopuTech 3apaHee 0 BpeMeHU nprema y Bpada v, ecnv Bel He cmoxeTe
BOBpEMA NpuWiiTL, He 3abyasTe 3apaHee coobLLUTb eMy 06 3TOM.

Ba)xHo umeTtb npwm cebe:

e KapTtouky 3popoBba (Gesundheitskarte) npu nocetieHunn Bpaya,
3y6HOro Bpaya unu 6onbHULbI

¢ Hanpaenenue (Uberweisungsschein) ona spava y3koi
cneuyanbHOCTU

e MaTepuHckylo KHWKKY (Mutterpass) npv 6epemeHHOCTH

e KHmxky o npusuekax (Impfbuch) n kHmxKy o npodunakTuke
(Vorsorgeheft) npu noceleHnn geTckoro spaya

Ecnu Bbl MWMTE Bpaya, KOTOPbIA KPOME HEMELIKOrO BRafeeT ApyriMn
A3blkaMK, 3arfAHUTE NoXanyincTa B 6poLutopy nog HasBaHuem «Kakon
Bpay roBopuUT Ha MoeM A3biKe?», okpyr Darmstadt-Dieburg (,Welche
Arztin, welcher Arzt spricht meine Sprache?”).

o Zuletzt angesehen
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Krankenhaus

Als Patient kénnen Sie das Krankenhaus, in dem Sie sich behandeln lassen
maochten, frei wahlen. Fir eine Krankenhausbehandlung (stationare Auf-

nahme) erhalten Sie von Ihrem Hausarzt bzw. jeweils behandelnden Arzt
eine Einweisung.

H

Einweisung
Alle Kosten flr den Aufenthalt und die Behandlung im Krankenhaus tber-

nimmt Ihre Krankenversicherung. Sie als Patient zahlen als Eigenanteil
10 € pro Tag fir maximal 28 Tage im Kalenderjahr.

Notfallversorgung

In medizinischen Notfallen erhalten Sie in speziell daflir eingerichteten
Krankenhausern, rund um die Uhr, eine medizinische Notfallversorgung.

10 Gesundheitswegweiser
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BonbHUMUAa

Kak naumneHT, Bbl MoXeTe BbibpaTb OOMbHULLY, B KOTOPOW Bbl Obl XOTENN
neunTbea. [Ina neveHna B 6onbHULE (CTauyoHapHOe OTAeNeHue) Bbl nony-
yaeTe HanpaBneHue (Einweisung) ot cBoero cemelHoro nn6o nevailero
Bpava.

] Verordnung von
Krankenhausbehandlung
(bl et NoeaGpie ki

0.

Diagnose

Far don Krankenhausarat! Veriraulichl _ Bita dem Patienon gosondert miigeben’

Bisherigo Masnahmen (2.8 Mesiatorn)

(2.8, Alergio)

Mitgegebene Bolunde

SR HanpasneHune B 6onbHULY

Bce pacxopgpbl Ha npubbiBaHWe 1 nedeHne B 60nbHIMLIE, HECET Balla
MeIMUMHCKana cTpaxoBka. Bbl, kak naumneHT, gonnaunsaete (Eigenanteil)
10 eBpoO B AeHb, B TEYEHUW MakCMyM 28 AHEen B roA.

3KCTpeH HaAd meguLMNHCKaA NMoOMOLLb

Ecnv ¢ BaMy npounsoLuen Hec4YacTHbI Cryyval, Bam OKa3biBatoT 9KCTPEHHYIO
MEeOMLIMHCKYIO MOMOLLb, B KPYIOCYTOYHbIX, CneumanbHo 000pya0BaHHbIX
OonbHULAX.

0 Zuletzt angesehen
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Krankenhaus/Kreiskliniken Darmstadt-Dieburg

Die Kreiskliniken Darmstadt-Dieburg bieten an den Standorten Grof3-
Umstadt und Jugenheim fir folgende Bereiche eine medizinische Versor-
gung an:

Kreisklinik Gro3-Umstadt (Telefon 06078/ 79-0)
Klinik fur Innere Medizin I; Klinik fir Innere Medizin II; Klinik ftr Allgemein-
chirurgie; Klinik fir Unfallchirurgie und Orthopéadie (Sektion Neurochirurgie
und Elektive Orthopéadie); Klinik fir Plastische und Asthetische Chirurgie;
Klinik fir Frauenheilkunde und Geburtshilfe; Klinik fir Geriatrie; Geriatrische
Tagesklinik; Klinik fir Anasthesie und Intensivmedizin; Klinik
fur Radiologie, Belegklinik fir HNO; Zentrum fiir Seelische Gesundheit
(Psychiatrie)

Beleghebammensystem/Geburtshilfe
Das Beleghebammensystem in der Kreisklinik Gro3-Umstadt erlaubt es
in idealer Weise, die Mtter kontinuierlich in Vorbereitungskursen, wahrend
der Geburt und auch nach dem Krankenhausaufenthalt zuhause zu betreuen.
Im KreiRsaal arbeiten stets mehrere Beleghebammen. Mindestens ein
Facharzt und ein Assistenzarzt stehen rund um die Uhr zur Verfligung.

Weitere Informationen zu Besichtigungsterminen und Geburtshilfe erhalten
Sie unter:

KreiBsaal Telefon 06078 / 79-2606

Sekretariat Telefon 06078 / 79-2601

Wochenstation Telefon 06078/ 79-2606

Kreisklinik Jugenheim (Telefon 06257 / 508-0)
Klinik fir Orthopéadie und Traumatologie, Abteilung fir Konservative
Orthopadie (ANOA), Zentrum flr Akute und Postakute Intensivmedizin

Krankenpflegeschule
Die Krankenpflegeschule der Kreisklinik GroR-Umstadt bietet insgesamt
75 Ausbildungsplatze. Die dreijahrige Ausbildung zur staatlich examinierten
Pflegekraft beginnt jahrlich am 1. Oktober. Zusétzlich bietet die Kranken-
pflegeschule alle 2 Jahre jeweils zum 1. April eine Teilzeitausbildung zur
staatlich examinierten Gesundheits- und Krankenpflege an. Die Ausbildungs-
zeit erstreckt sich Uber vier Jahre.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
Schulleitung Telefon 06078/ 791500

12 Gesundheitswegweiser
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BonbHuuya/Okpy>xHble KnuHUKN JapmwTtanT-Auoypr

Okpy>xHble knuHukn Darmstadt-Dieburg (Kreiskliniken Darmstadt-
Dieburg) pacnonoxeHHble B Grofs-Umstadt n KOreHxenm Jugenheim
BKJ/IIOYAIOT CcreayloLne oTaeNeHna:

Kreisklinik Gro3-Umstadt (TenedoHn 06078 / 79-0)

OTtpenexne Tepanun | n ll; OTaenexve obuwen xvpyprun; OToeneHve
XMPYPrMYECKON MOMOLLM MPY HECHACTHbIX ClyYasx 1 optoneamn (Henpoxu-
pyprva pasgene u dakynstatuHbli OpToneans); KnuHrka acTeTnydeckoi
1 nnactudeckon xupypruv; OTaeneHvne ruHekonorumn u akywepctsa; OTae-
nexve repuatpuu; epraTtpunyeckon 6onbHuue aeHb; OTaeneHve aHecTe-
310NI0r NN U MHTeHcUBHON Tepanun; OTaeneHvne paanonoruv; OTopuHona-
puHronorua, OToenexve lNceuxmnyeckoe 340poBbe (NeuxmaTpma)

AkyuwepcTteo (Beleghebammensystem/Geburtshilfe)

Cucrema akywepctsa B knunHuke GroR-Umstadt npenocTtaBnAeT naeanbHyto
3ab60Ty 0 6yayumx Matepax. OHa BktovaeT B ceba NpeapoaoBble Noaro-
TOBUTENbHbIE KYPChl ANA MaTEPEN, yXOA BO BpeMA pOXAeHNA pebeHka,

a TakxXe NocnepoAoBoN yxoa Ha AoMy. [epcoHan oKpyXKHbIX KIMHNK
HacunTbiBaeT 60/bLIOE KONMMYECTBO aKyllepoB. KpyrnocyTouHo AeXypuT
no MeHbLLEN Mepe OAMH LOKTOP-aKyLlep U ero acCUCTEHT.
JononHutensHyio MHHOPMaLMIO O Ha3HA4YEHHbIX JaTax OCMOTPa OTAENEHWA,
a Takxxe MHbOoPMaLMIO KacatoLLytocA akyLLIEepCTBa Bbl HAaNOeTe MNo:
KreiBsaal Tenedon 06078 / 79-2606 ,

Sekretariat Tenedon 06078 / 79-2601

Wochenstation Tenedon 06078/ 79-2606

Kreisklinik Jugenheim (TenedoH 06257 / 508-0)

OTpoeneHve opToneaun n TpasmaTonorum, OTaeneHne KOHCepBaTUBHOM
optoneamn (CoobLLecTBO OpTONeANYecKnx KNMHNK ¢ 6e3onepaumoHHbIM
nevexvem), LieHTp no okaszaHuio HEOTNOXHOW MeaMLIMHCKON MOMOLLIN,

a TakXXe NPOBEAEHNIO MOCNEayoLLEN MHTEHCUBHON Tepanum

Llikona no 6onbHu4yHOoMy yxoay (Krankenpflegeschule)

LLIkona no 60nbHUYHOMY yXOAy OKPY>KHOM KnuHukK GrofR-Umstadt npeno-
CTaBNAIOT B OOLLIEN CNOXHOCTK 75 y4eOHbIX MECT. TpexroanyHoe, npoBe-
peHHoe rocynapcTBOM obyyYeHneM, HaumHaeTcA exeronHo 1 okTAGpPA.
Kaxnable 2 roga ¢ 1 anpenAa meauumHCcKoe y4ebHoe 3aBefeHMe AOMNOMHU-
TeNbHO NpeanaraeT Habop y4alLMXCA Ha NPOXoXAeHne o0byyYeHuA ¢ He-
NOSTHOM y4eOHOW Harpy3kow no crewumanbHOCTU CECTPUHCKOE AEeNO, C MNo-
cnenylowern caade rocyaapcTBeHHOro ak3ameHa. [poaonXknTensHoCTb
oby4eHunAa cocTaBnAeT 4 roga.

JononHutenbHyto nHhopMaumio Bbl NOAYYUTE NO:

A aneda O - .
- = Gesundheitswegweiser
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Krankmeldung

Wenn Sie berufstatig sind und erkranken, so dass Sie nicht arbeiten kon-
nen, mussen Sie lhren Arbeitgeber informieren und zum Arzt gehen.

In der Regel bendtigen Sie ab dem 3. Krankheitstag eine Arbeitsunfahig-
keitsbescheinigung |hres Arztes. Darauf steht von wann bis wann Sie
voraussichtlich nicht arbeiten konnen. Diese Bescheinigung ist spatestens
am 3. Kalendertag nach Beginn der Erkrankung sowohl beim Arbeitgeber
als auch bei lhrer Krankenversicherung abzugeben.

bescheinigung

Bei verspateter Vorlage droht Krankengeldverlust!

Flr Zwcke der Krankenkasse

Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung

14 Gesundheitswegweiser




CoobuieHune o 3aboneBaHUn

Ecnu Bbl 3ab6onenn n He MoxeTe BbINTK Ha paboTy, To Bbl 06A3aHbI CO06-
WnThb 06 3ToM Balwemy pabotogaTento U 06paTUTbCA K Bpady.

Kak npasuno, ¢ 3-ro agHA 6one3Hn Bam Hy)KHa cnpaBKa O HETPYAOCHO-
co6HocTu (Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung) ot Bawero spava. B
Hel yKa3blBaeTCA, C Kakoro 1 No Kakoe YNCNOo, NPeanonoxXmnTensHo, Bel He
MoxeTe paboTaTb. ATy crnpasky Bbl 06A3aHbI NnepeaaTb paboTomaTesnio
MEeOMLIMHCKOM CTPaxoBOWN Kacce He No3Xe, Yem Ha 3-1 KaneH4apHbl AeHb
OT Havana 6onesHwu.

bescheinigung
2ur Vorlage bei

Bei verspateter Vorlage droht Krankengeldverlust!

L

Fesigostlt am v

p—
omose [l

O

Fir Zwacke der Krankenkasse

60NbHWYHBIN BlONNETEHD
i 0 HETPYLOCNOCOBHOCTY

0 Zuletzt angesehen
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Medikamente

Medikamente, die Ihnen der Arzt verordnet hat, erhalten Sie gegen Vorlage
eines Rezepts in der Apotheke. In der Regel missen Sie beim Kassen-
rezept einen Anteil von 5 € bis 10 € pro Medikament zuzahlen. Fragen Sie
Ihren Apotheker nach zuzahlungsfreien Arzneimitteln. Sie sparen dann

die GebUlhren.

Manche Medikamente werden von den Krankenkassen nicht bezahlt. Sollte
Ihr Arzt sie trotzdem flr notwendig halten, wird er lhnen ein Privatrezept
daflir geben. Fir Privatrezepte und Medikamente, die Sie ohne Rezept
erhalten, missen Sie selbst zahlen. Die Apotheken konnen die Preise fur
nicht verschreibungspflichtige Medikamente selbst festlegen. Daher lohnt
ein Preisvergleich.

Kassenrezept

peLenT, onna4nBaeMblii CTPaxoBoW KOMMaHuen

Kinder bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres sind von Zuzahlungen
befreit. Brauchen Schwangere wegen Schwangerschaftsbeschwerden oder
in Zusammenhang mit der Entbindung ein Medikament, so entféllt die
Zuzahlung ebenfalls.

Vorsorgeuntersuchungen

Auch wenn Sie sich gesund flhlen, sollten Sie regelmal3ig zu den Vorsorge-
untersuchungen gehen. Vorsorgeuntersuchungen und notwendige Impfungen
sind fur Sie kostenlos, die Kosten hierflr tragt Ihre Krankenkasse.
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MepukameHTbI

MeaukameHTbl, koTopble Bam nponucan Bpay, Bbl nonyunte B anteke no
npenbABneHnn peuenTa. Ecnn 3To kaccoBbin peuenT (Kassenrezept),
TO BbI, Kak npaBuno, gonnadveaeTe oT 5 € fo 10 € 3a Kaxaplh MeuKaMeHT.
CnpaluvBanTe anTekapA o0 Hanu4um nekapcTs 6e3 fonnaTbl, Npu 3TomM Bbi
MOXETE CIKOHOMUTb AEHbI .

HekoTopble MeMKamMeHTbl He OMna4nMBaloTCA CTPaxoBOM Kaccol. Ecnm
Balu Bpay Bce e cumMTaeT MX Hy>HbIMW, OH BbINULLET Bam YacTHbIN peuenT
(Privatrezept). MeavkameHTbl Mo YacTHbIM peLenTam 1 6e3 peLenTa

Bbl gosxkHbI onnavmBaTe camu. LieHbl Ha MeankaMeHTbl, He TpebyioLne
peLenTa, onNpeaenAloT camu anTeku. [103ToMy CTOWUT CPaBHMBATbL LIEHbI.

"""""""""""" = Privatrezept

YaCTHbIN peuenT

LeTtn no pocTnxkeHua 18 neT, a Takxe bepeMeHHble, HyXXaaloLmMeca B
MeaMKaMeHTax 13- 3a OCNOXHEHWIN BO BpemA 6epeMeHHOCTM U pofoB, OT
Jonnatbl 0CBOOOXAKTCA.

MpodunakTnyeckne obcnenoBaHunA

Takxe 1 ecnn Bbl wyBcTBYeTe ceba 3nopoBbiMK, Bam cnepyeT perynapHo
npoxoauTb NpodurnakTuyeckme obcnenoBanua. [NpodunakTuyeckme
obcnenoBaHnA U HeobxoauMble NPUBUBKK AnA Bac 6ecnnaTHbl, pacxoms
BepeT Ha cebAa Balwa meanumHckana cTpaxoBaA Kacca.

0 Zuletzt angesehen
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Gesundheits-Check-Up

Ab dem 35. Lebensjahr kédnnen Sie sich alle zwei Jahre von Ihrem Hausarzt
auf Herz-, Kreislauf-, Nieren- und Stoffwechselerkrankungen untersuchen
lassen. So kann zum Beispiel Bluthochdruck oder eine Zuckerkrankheit
(Diabetes mellitus) friihzeitig erkannt und behandelt werden.

Krebsfriiherkennung

Frauen ab dem 20. Lebensjahr und Manner ab dem 45. Lebensjahr konnen
einmal im Jahr eine Krebsfriherkennung durchfiihren lassen. Viele Krebs-
arten sind heute heilbar, vorausgesetzt sie werden frihzeitig erkannt und
behandelt. Denken Sie daran: Fritherkennung erh6ht ganz erheblich
die Heilungschancen!

Schwangerschaft

Schwangere sollten von Beginn der Schwangerschaft an regelmafig zum
Frauenarzt gehen. Dort bekommen sie einen Mutterpass, in den alle
wichtigen Daten in Zusammenhang mit der Schwangerschaft eingetragen
werden.

Die Schwangere sollte den Mutterpass immer mit sich fihren, damit ihr
und dem werdenden Kind in einer Notsituation besser geholfen werden
kann. Der Mutterpass muss bei jedem Arzt-, Krankenhaus- oder Zahnarzt-
besuch vorgezeigt werden. Bei Schwangeren dirfen namlich viele Medika-
mente nicht verabreicht und manche Untersuchungen nicht durchgefihrt
werden.

Mutterpass Deckblatt
MaTepuHcKan KHUXKa, 06noXkKa
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MpodunakTuyeckoe obcnegosaHune

C 35-ro roga »u3Hu Bl MoxeTe kaxble ABa roga nopy4ats Bawemy
OOMallHeMy Bpayy NpoBepky Hanuuma 6onesHen cepaua, kKpooobpalle-
HKA, Nno4ek N obMeHa BelecTB. Tak, HanpuMep, NoBbILIEHHOE KPOBAHOE
[naBneHne unu caxapHoii amabet (Diabetes mellitus) MOXHO Ha paHHel
CTaanmn 0BHaAPYXMTb U Ha4YaTb NedyeHune.

3abnaroBpeMeHHOe€ BbifiBJIeHUEe paka

KeHLwmHbl nocne 20 neT 1 My>X4nHbl nocne 45 net moryT obcnenoBaTtbcA
O[VH pa3 B rofl Ha paHHee BblABNEHNe paka. Ha ceromoHALIHNIA AeHb MHO-
rve BuApbl paka nanedrmbl, ecnv 60ne3Hb BbiABNAETCA Ha PaHHEN cTaamm
1 noaeepraetcA neveruo. He sabbiBanTe, 4TO paHHee OGHapy)XeHue
3HAYUTEsIbHO MOBbLILLAET LWAHCbI N3J1Ie4eHUnn paka!

bepemeHHOCTDb

JKeHLmHam crneflyeT ¢ caMoro Havana 6epemMeHHOCTU perynapHo noce-
ATk rMHeKonora. Tam OHM NMony4aloT MaTePUHCKYI0 KHUKKY (Mutter-
pass), B KOTOPYIO 3aHOCATCA BCE Ba)Hble [aHHbIe B CBA3W C NPOTEKaHUeM
6epemMeHHoCTH.

BepemeHHbIM cneflyeT Bceraa UMeTb 3Ty MaTEPUHCKYIO KHUXKY npwu cebe,
4YTOObI B 3KCTPEHHOM CUTYaumun UM 1 pebeHKy MOXHO ObINio Nyylle okasaTb
nomoLb. MaTepuHckaA KHMXKa AOMKHA NPeAbABNATLCA NMPY KaXA0M
noceLlueHnn Bpaya, 3y6HOro Bpada Uam 6onbHULbI, Tak Kak BO BpeMa bepe-
MEHHOCTN MHOrMe MeaukaMeHTbl U HEKOTopble 06cneaoBaHnA He NpuMe-
HAKTCA.

Protoal

Mutterpass Innenblatt
mit Untersuchungsdaten

MaTepUHCKaA KHUXKa, CTpaHuLa ¢
pesynsraTamu obcnenoBaHuin

Gesundheitswegweiser




Kindervorsorge

Bei der Geburt eines Kindes erhalten Sie ein Kinderuntersuchungsheft. Darin
sind samtliche Kinder- und Jugenduntersuchungen bis zum 14. Lebensjahr
aufgefihrt:

Bezeichnung  Alter des Kindes
U1 Nach der Geburt
3 U2  3.-10. Lebenstag
U3  4.-5. Lebenswoche
U4  3.-4.Lebensmonat
U5 6.-7. Lebensmonat
U6  10.-12. Lebensmonat
U7  21.-24. Lebensmonat
U7a  34.-36. Lebensmonat
U8  46.-48. Lebensmonat
U9 60.-64. Lebensmonat
Kindervorsorgeheft J1 13.-14. Lebensjahr

Die Krankenkassen zahlen ein Neugeborenen-Hdérscreening in der Geburt-
klinik oder in der Arztpraxis.

Es ist sehr wichtig, dass Sie mit Ihren Kindern zu den Vorsorgeunter-
suchungen gehen. Dadurch kdnnen gesundheitliche Stérungen frihzeitig
erkannt werden. Die Wahrnehmung aller Termine bei einem Kinderarzt

ist in Hessen Pflicht. Eltern, die ihre Kinder nicht an den Vorsorgeunter
suchungen teilnehmen lassen, werden nochmals gezielt eingeladen (Vor
sorgezentrum). Reagieren die betroffenen Familien auf die Einladung nicht,
wird das Jugendamt des jeweiligen Landkreises informiert.

Durch Impfungen konnen Sie |hr Kind vor schweren Krankheiten schit-
zen. Wenn Sie Angst vor Nebenwirkungen haben, sprechen Sie mit lhrem

Kinderarzt dartber.

Die Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen sind kostenfrei.
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NMpodunakTnyeckmne obcneposaHnA pebeHka

Mpn poxaeHnn peberka Bbl nonyyaeTe KHWXKY CO BCEMU pe3ynbratamu
obcnenoBaHuit pebeHka. Tyaa byayT 3aHOCUTBLCA U BCE Pe3yNbTaThbl
JanbHerLwmx npodunakTuieckmnx obcnefosaHmnin 4o 14-ro roga ero XXusHu:

Haseanne Bospact pe6eHka
{f.\\ U1l  nocne poxaeHua
3 U2 3-10 gHen
U3  4-5Hemenb

- U4 3-4 mecAua
wr Ub  6-7 mecAues
H U6  10-12 mecaues
| U7  21-24 mecsaues
e, ] U7a  34-36 mecAueB
U8  46-48 mecAues

TV T L E

KHUXKa CO BCEMM pesynsTata- U9 60-64 mecAua
Mu obcneaoBaHnii pebeHka J1 13-14 net

MeauumHcKMe Kacchl OniadvBaT CKaHMPOBaHNE CllyxXa HOBOPOXAEHHbIX
B pOAJOME UMM B KabUHETe Bpaya.

OueHb BaxkHO, 4TODbI Bbl CO CBOVMU AeTbMV NPOXOAUN npodunakTuye-
ckue meauumHckue o6cnepgoBaHua (Vorsorgeuntersuchungen). Takum
06pa3oM yaacTbecA 3apaHee 0bHapyXMUTb NPobeMbl CO 300POBbEM PeOEHKA.
CobntogeHwne Bcex CpokoB Ha MPUEM K [eTCKOMY Bpady, ABNAeTcA B ['ecceHe
obAzaTenbHbIM. PoguTenam, KOTopble He NPUBOAAT CBOWX AeTeln Ha Npo-
dunakTuyeckoe MeamumnHckoe obcnefoBanHre, PacehinaT cneuyanbHble
npurnawenna (LleHTp npodunakTnyieckorn nomolly). B cnyyae ecnv cembn
KOTOPbIM ObISIO BbIC/IAHHO NMpUrfalleHe He pearvpyioT, NoakoYaeTcaA
cnyxba no aenam MonofAéxu onpeaeneHHoro okpyra.

C nomouisto npueueok (Impfungen) Bl MoxeTe 3awmtuTh Bawero
pebeHka oT TAXenbIx 60ne3Hen. Ecnmn Bbl GoMTeck NOOOYUHbLIX ABNEHWUN,

obpaTtuTech K Baluemy fneTckomy Bpauy.

MpodunakTnyeckme obcnenoBanHmA 1 BakUMHacKA ABNAOTCA 6ecnnaTHbIMM.

o Zuletzt angesehen
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Zahnarzt

Erwachsene sollten mindestens einmal im Jahr, Kinder zwischen 6 und
17 Jahren sogar zweimal im Jahr zum Zahnarzt gehen — auch wenn keine
Beschwerden bestehen. Die regelmaligen Untersuchungen werden in
einem Bonusheft eingetragen und muissen bei der Krankenkasse vor
gelegt werden, wenn Sie Zahnersatz (Kronen, Briicken etc.) bendtigen.
Die Krankenkasse erstattet 50 % der vereinbarten Festbetrage.

Der Zuschuss kann sich erhéhen, wenn die regelmafigen Zahnuntersu-
chungen nachgewiesen werden (Bonusheft).

Fur den Zahnersatz ist eine zusétzliche Versicherung maglich. Diese kon-
nen Sie bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse oder einem privaten Anbieter
abschliefden.

Far Kinder und Jugendliche von 6 bis 18 Jahren wird in der Zahnarztpraxis
eine kostenlose Individualprophylaxe angeboten. Sie beinhaltet neben
einer griindlichen Zahnreinigung auch Informationen Uber das richtige Putzen
und die Fluoridierung der Zahne. Zur Vorbeugung von Karies werden aufer
dem die bleibenden Backenzéhne der Kinder versiegelt.

Ebenso wichtig wie regelmalige Zahnarztbesuche ist die eigene Mund-
hygiene, vor allem regelmaRiges Zahneputzen. Uber die richtige Zahnpflege
informiert Sie Ihr Zahnarzt.
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3y6HoM Bpa4

Bapocnbim cnefyeT obpallatbea K 3y6HOMY Bpady Kak MUHUMYM OAMH pas3
B rof, AeTAM OT 6 oo 17 neT Asaxkapl B rof, JaXKe eCrv HET HUKaKUX Xanob.
PerynAapHble obcnenoBaHnA 3aHOCATCA B ONPEAENEHHYI0O KHKKY
(Bonusheft) 1 gonxHbl NpeabABnATCA MeAULMHCKOW CTPaxoBoi kacce
npu HeobxoanMocTy 3y6Horo npoTtesa (Zahnersatz) (kopoHka, MOCT 1

T. A.). MeouumHckans kacca Bo3melaeT 50% [0roBOPHOM LIEHbI.

BosameleHre moxeT ObiTb yBENMYeHo, ecnu OyayT ookasaTenbcTsa
perynapHbix obcnenosaruin (Bonusheft).

Ha npoTte3aupoBaHue 3y60B (Zahnersatz) MOXHO 3aKN04YNTb AOMOMHY-
TeNbHYl0 CTpaxoBKy. Ee npefnaratoT kak rocyAapCTBEHHbIE MeaNLMHCKNE
Kacchl, Tak 1 YacTHble KOMMNaHUW.

[nAa netelt n nogpocTkoB oT 6 fo 18 neT cToMaTonory npegnaratoT
6ecrnnatHylo uHgMBuayanbHyio npodunakTuky (Individualprophylaxe).
Ona BKkntoyaeT B cebA, MOMUMO OCHOBATENIbHOW O4MCTKM 3yO0B, COBETHI NO
npaBuiibHOMY yxofly 3a 3yb6amu 1 nx hTopupoBaHuio. 4na npodunnakTukn
Kapueca, KpoMe Toro, crneuuansHo obpabaTtbiBaloTcA KOPeHHbIe 3yObl.

He MeHee BaxkHbIM, YeM perynAapHoe noceLleHe CTOMATonora, ABNAeTCA
cobniofieHne rmrueHbl MoNocTU pTa, NPexXae BCEero perynapHan YnucTka
3y6oB. O npaBunbHOM yxofe 3a 3ybamu Bac nponHdopmumpyeT Baw 3y6HoN
Bpau.
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Notruf

Bei Unfallen und lebensbedrohlichen Zustanden wahlen Sie den Notruf 112.

Giftnotrufzentrale

Bei Vergiftungen rufen Sie die Giftinformationszentrale Mainz unter
06131/19240 an. Dieser kostenfreie Notfall- und Informations-Service ist
24 Stunden erreichbar.

Wichtig sind folgende Angaben:

9 Wo ist es passiert?

© Was ist passiert?

O Wie viele Verletzte/Erkrankte gibt es?

© Welche Verletzungen/Erkrankungen liegen vor?
© Warten Sie auf Rickfragen.

Unter der Notrufnummer 110 sind Sie mit der Polizei verbunden, die
ebenfalls den Rettungsdienst benachrichtigen kann. Die Nummern 110
und 112 kénnen von allen Telefonen aus angerufen werden. Sie bendtigen
keine Vorwahl und kénnen auch bei Stromausfall telefonieren.
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OKCTpEeHHbIN BbI3OB

[Mpun HecYacTHbIX CyYaax M ONACHbIX ANA XU3HW CUTyaumAx Habepute
Homep TenedoHa cnaceHua 112 (Notruf 112).

Cny>x6a noMmoLwu Npy oTpaBAeHUAX

|_|pl/l OTpaBeHNAX 3BOHUTE B LIEHTP KOHCyJ'IbTBLI,I/II;I Nno oTpaBsieHnAM BO
Mainz, Ten. 06131/19240. Mo aTomy 6ecnnaTHoMy HoMepy Bam okaxyT
MOMOLLIb 1 MPOKOHCYNETUPYIOT 24 Yaca B CYTKMU.

Mpu HecuacCTHbIX Clly4aAaX Ba)kHO COOOLMTDL cnepyiowume
AaHHbIE :

9 pe aT10 cnyynnocs ?

9 Yro cnyymnocs ?

© CKONbKO paHeHbIX / 6onbHbIX ?

9O Kakue paHeHua / 6onesHn ?

© XKaunTte 0ONONHUTENbLHBIX BOMPOCOB.

Habpas Homep curHana Tpesoru 110 (Notrufnummer 110), Bbi cAxe-
TECh C NOANLMEN, KOTOPaA Takke MOXET BbI3BaTb CKOPYIO NMomoLL. Homepa
110 n 112 moxHo HabpaTb ¢ ntoboro TenedoHHoro annapata. OHKU Habu-
patoTca 6e3 Kofa v Aaxe Npu HapyLLeHUW 3NeKTPoCcHabXeHuA.
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Notfall- und Bereitschaftsdienste
Polizei
Feuerwehr
Rettungsdienst

Leitstelle Dieburg
Krankentransporte, Apothekennotdienste,
Zahnarztliche Notdienste u.a.

Giftnotruf

Bundesweit einheitliche
Arzte-Notdienst-Nummer

L 110
L 112
L 12

L 06071 /19222

L 06131 /19240

L 116 117
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Cnyx6a ckopou nomoLum

Monuuua
MoxxapHas cnyx6a
cny)x6a cnaceHun

Leitstelle Dieburg
KapeTbl CKODOIZ NOMOLLN, KPYrNOCYTOYHbIE anTeku,
9KCTPEHHaA 3yboBpavebHanA MOMOLLb 1 Apyrue

Cnyx6a nomoLm npy oTpaBfeHUAX

HauvoHanbHaa meanLMHCKaA aBapuiiHan
cny>x6a eAnHbIA HOMep

L 110

L 112
L 112

L 06071 /19222

L 06131 /19240

L 116 117
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Kreisausschuss des Landkreises Darmstadt-Dieburg

Biro fiir Migration und Inklusion
Jagertorstralke 207

64289 Darmstadt

Telefon 06151 / 881-1580 oder -2189
Fax 06151 / 881-3580 oder -4189
migration+inklusion@ladadi.de
www.ladadi.de

Folgt uns auf Twitter y@zuhauseimladadi

Kreiskliniken Darmstadt-Dieburg

Kreisklinik GroR-Umstadt
Krankenhausstrafl3e 11
64823 GroR-Umstadt
Telefon 06078/ 79-0

Kreisklinik Jugenheim
HauptstraRe 30

64342 Seeheim-Jugenheim
Telefon 06257 / 508-0

www.kreiskliniken-dadi.de
info@kreiskliniken-dadi.de
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