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© Przedmowa

Twoj dom jest tam, gdzie odczuwasz szczescie.
PRZYSLOWIE LUDU JABO Z AFRYKI ZACHODNIE]

Drodzy imigranci,

serdecznie witamy w powiecie Darmstadt-Dieburg. Zycze Panstwu
szybkiego zadomowienia w naszym regionie.

W powiecie Darmstadt-Dieburg swoj drugi dom znalezli przybysze z prawie
150 krajow, odzwierciedlajgc roznorodnos¢ naszego powiatu. Wielu

z Panstwa pochodzi z krajow afrykanskich, z Azji, Ameryki, krajow
europejskich, a takze z Australii, czyli krotko méwigc — z catego $wiata,
wnoszac w nasze codzienne zycie wszystko to, z czym Panstwo do nas
przybywajg.

W pierwszym okresie wszyscy Panstwo musieli odnalez¢ sie w naszym
otoczeniu i by¢ moze natrafiali na sprawy, ktére nie od razu byty dla Panstwa
jasne. Wiele rzeczy jest innych niz w pozostatych krajach — chociazby
formalnosci z zameldowaniem, system szkolnictwa lub opieka medyczna
podczas choroby. Gdzie mozna zwrdcic sie 0 pomoc, gdy jest ona niezbedna?

Aby utatwi¢ Panstwu orientacje w powiecie Darmstadt-Dieburg, opubliko-
walismy dla Panstwa ,Poradnik integracyjny dla migrantéw w powiecie
Darmstadt-Dieburg"”, ktory jest aktualnie dostepny juz w trzecim, zmienionym
wydaniu.

Zapotrzebowanie na te broszure jest duze i zostata ona dobrze przyjeta,
a takze doczekata sie nasladownictwa réwniez poza granicami naszego
powiatu. Swiadczy to o tym, ze wydajgc ten zbidr informaciji, udato nam
sie wesprzec przybyszow osiedlajgcych sie w naszym powiecie.
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Przedmowa ©

Zachecam Panstwa do przejrzenia naszego poradnika integracyjnego,
ktory pomoze Panstwu pozna¢ powiat Darmstadt-Dieburg i jego
mozliwosci. Znajdg tu Panstwo odpowiedzi na wiele pytan, ktére pojawiajg
sie na poczatku przeprowadzki do innego kraju. Ponadto do Panstwa
dyspozyciji pozostajg takze pracownicy naszej administracji powiatowe;,
stuzgc radg i pomoca.

Panstwa

Rosemarie LUck
Pierwsza Zastepczyni Starosty
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Statystyki @

Statystyki

@B Liczba mieszkancow powiatu Darmstadt-Dieburg pochodzacych spoza Niemiec: 29972 osoby

690 Bos$nia-Hercegowina
1010 Grecja
587 Wielka Brytania

Turcja 7049

3782 Wtochy

1023 Chorwacja

618 Austria
495 Pakistan

Usa 702 R

2234 Polska

Pozostate 8192
(134 narodowosci)

1535 Portugalia

1305 Serbia i Czarnogora

750 Hiszpania

$tan: 31.12.2009
Zrodto: Centralny Rejestr Obcokrajowcow

Adnotacja: przedstawienie zawiera nieznaczne odchylenia, poniewaz ujete sg tu zarbwno dzieci
urodzone w Niemczech, jak i osoby z podwojnym obywatelstwem, a takze wszyscy zagraniczni
skazani osadzeni w zaktadach karnych.
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Statystyki

@B Udziat mieszkanncéw naro-
dowosci innej niz niemiecka
w Republice Federalnej Niemiec

@ Catkowita liczba ludnosci:
81.802.300

@ Ludnos$¢ narodowosci innej
niz niemiecka: 7.130.900

91,3 %

Stan: 31.12.2009

@B Udziat mieszkainicéw naro-
dowosci innej niz niemiecka
w Hesji

@ Catkowita liczba ludnosci:
6.061.951

@ Ludnos$¢ narodowosci innej
niz niemiecka: 672.623

88,7 %

Zrodto: Federalny Niemiecki Urzad Statystyczny, Urzad Statystyczny
Kraju Zwigzkowego Hesja, Centralny Rejestr Obcokrajowcow
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@B Udziat mieszkancéw naro-
dowosci innej niz niemiecka
w powiecie Darmstadt-Dieburg

@ Catkowita liczba ludnoscic: 288.918

@9 Ludnos¢ narodowosci innegj
niz niemiecka: 29.972

10,4 %

89,6 %
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@ Ludno$é 31.12.2009r.

@ W tym ludnosé narodowosci innej niz niemiecka

Zrédio: Informacja Statystyczna Powiatu Darmstadt-Dieburg,

Statystyka Gmin Kraju Zwigzkowego Hesja 2010
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® Prawo pobytu i nadanie obywatelstwa

Prawo pobytu i nadanie obywatelstwa

»Kto moze doradzi¢ mi w kwestiach zwigzanych 2:: + Dousches _ MB
z prawami obcokrajowcow?” carias Krous Diakonie ia 112

Doradztwo oferujg miedzy innymi © Caritasverband, © Deutsches Rote Kreuz, © Diakonisches
Werk, © Internationaler Bund, adwokaci i powiatowy urzad ds. obcokrajowcow © Ausldnder-
behdrde. Adresy adwokatow znajduja sie w ksigzkach telefonicznych © Gelben Seiten i w izbie
adwokackiej © Rechtsanwaltskammer.

»Przeprowadzam sie do Niemiec jako obywatel kraju Unii Europejskiej. Ktére urzedy musze
odwiedzi¢ w pierwszej kolejnosci?”
Musi sie Pani/Pan zameldowac¢ w wydziale ewidencji ludnosci w nowym migjscu zamieszkania
w urzedzie miasta © Rathaus. ,Zaswiadczenie o prawie pobytu/UE” utatwi Pani/Panu kontakt
Z urzedami, bankami, pracodawcami. Mozna je otrzymac¢ w powiatowym urzedzie ds. obcokra-
jowcow © Auslédnderbehdrde. Poza tym kontakt z urzedem ds. obcokrajowcdw nie jest konieczny.
Jezeli pochodzi Pani/Pan z Rumunii i Butgarii, do grudnia 2013 r. wigcznie potrzebne bedzie
specjalne pozwolenie na prace. Pozwolenie na prace uzyskuje sie wspdlnie ze swoim praco-
dawca w urzedzie pracy © Agentur fur Arbeit.

»Chce otrzymaé¢ niemieckie obywatelstwo. Co musze zrobi¢?“
Whniosek o uzyskanie obywatelstwa mozna ztozy¢ w urzedzie miasta © Rathaus w miejscu
Pani/Pana zamieszkania. W gminach Bickenbach, Eppertshausen, Erzhausen, Fischbachtal,
GroB-Bieberau, Messel, Modautal i Otzberg wnioski 0 uzyskanie obywatelstwa przyjmuije
urzad ds. porzadku i bezpieczenstwa publiczhnego/nadawanie obywatelstwa © Ordnungsamt/
Einburgerungen w powiatowych strukturach administracyjnych. Tam otrzyma Pani/Pan takze
niezbedne formularze i instrukcje. Decyzje o nadaniu obywatelstwa podejmuje prezydium
rejencji © Regierungsprésidium w Darmstadt.
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Prawo pobytu i nadanie obywatelstwa @

»MOj paszport z kraju pochodzenia w najblizszym czasie straci waznos$¢ - jak wplynie to na méj
dokument pobytowy?”

Waznos¢ paszportu z reguty nie wptywa na dokument pobytowy. Nalezy jednak dostatecznie
wczesnie udac sie do ambasady lub konsulatu, zanim paszport straci waznos¢. Nalezy odpo-
wiednio wczesnie poinformowac sie, jakie dokumenty beda do tego celu niezbedne. Kazdy
mieszkaniec jest zobowigzany do posiadania waznego paszportu lub dowodu osobistego

i posiadania go przy sobie. Jezeli otrzymata Pani/Pan nowy paszport, nalezy udac¢ sie ze swoim
starym i nowym paszportem oraz zdjeciem biometrycznym do urzedu ds. obcokrajowcodw

9 Auslédnderbehdrde. Urzgd zamowi nastepnie dla Pani/Pana elektroniczny dokument pobytowy
w Drukarni Federalnej.

»mJakie obywatelstwo otrzyma moje dziecko, jezeli urodzi sie¢ w Niemczech?”

Dziecko otrzyma niemieckie obywatelstwo, jezeli przynajmniej jedno z rodzicow jest narodowo-
Sci niemieckiej. Jezeli obydwoje rodzice maja obce obywatelstwo i przynajmniej jedno z rodzi-
cow od o$miu lat regularnie mieszka w Niemczech i posiada dokument pobytowy zezwalajacy
na pobyt staty, dziecko od momentu narodzin bedzie mie¢ niemieckie obywatelstwo. Wiecej in-
formaciji otrzyma Pani/Pan w urzedzie stanu cywilnego w urzedzie miasta © Rathaus w miejscu
zamieszkania.

»Krewny lub znajomy z zagranicy chce mnie odwiedzi¢. Co musze zrobi¢?”

Jezeli Pani/Pana krewny lub znajomy ze wzgledu na swojg przynaleznos¢ panstwowa potrzebuje
wizy, placéwka reprezentujgca Niemcy za granicg w kraju Pani/Pana krewnego lub znajomego
do udzielenia wizy wymaga przynajmniej o$wiadczenia zobowiagzujgcego. W oswiadczeniu
zobowigzujgcym jako osoba zapraszajgca oswiadcza Pani/Pan gotowos¢ do poniesienia
wszelkich ewentualnych kosztow powstajgcych podczas pobytu krewnego lub znajomego.
Szczegdty mozna uzyskac w powiatowym urzedzie ds. obcokrajowcow © Auslédnderbehdrde.
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® Prawo pobytu i nadanie obywatelstwa

»Chce uczy¢ sie jezyka niemieckiego. ;: g Doutsches
otes

Gdzie moge zgtosié¢ sie po pomoc?” cartas ke Diakonie & MB
Jest wiele placéwek oferujgcych kursy jezykowe i integracyjne.
Doradztwo w tym zakresie mozna uzyska¢ w poradniach dla migrantow (9 Caritasverband,
9 Deutsches Rotes Kreuz, © Diakonisches Werk, © Internationaler Bund), w powiatowym
wydziale ds. imigrantéw i uchodzcow © Zuwanderung und Fliichtlinge, bezposrednio w szkotach
jezykowych i w osrodkach ksztatcenia dorostych © Volkshochschulen (patrz takze rozdziat
~Szkofa i edukacja” od strony 22).

,»Czy przystuguje mi w Niemczech prawo wyborcze?”
W miastach i gminach z ponad 1000 zagranicznych mieszkancow wybiera sie jedng rade obco-
krajowcow © Ausldnderbeirat. W innych miejscowosciach mozliwy jest dobrowolny wyboér rady
obcokrajowcow © Auslédnderbeirat. Rada obcokrajowcow © Ausldnderbeirat petni funkcje doradcza
dla administracji gminnej lub miejskiej. Sktada sie ona przynajmniej z trzech i maksymalnie
37 cztonkdw. Lokalne rady wysytaja po jednym wybranym cztonku do powiatowej rady obco-
krajowcow © Kreisausldnderbeirat.
Obywatele UE majg prawo wyborcze we wszystkich wyborach komunalnych na identycznych
zasadach, co Niemcy: muszg mie¢ ukonczonych 18 lat i by¢ zameldowani przynajmnigj trzy
miesigce przed terminem wyboréw w miejscu zamieszkania, w ktorym wybierana jest rada
gminy lub miasta badz rada lokalna.
Obywatele UE sg takze uprawnieni do wyboru Parlamentu Europejskiego. W wyborach do
Landtagu i Bundestagu zagraniczni mieszkancy dotychczas nie moga uczestniczy¢. Informacie,
kiedy i gdzie moze Pani/Pan wzig¢ udziat w wyborach, otrzyma Pani/Pan od swojej administracii
gminnej lub miejskiej automatycznie za posrednictwem poczty (powiadomienie o wyborach).

W Niemczech obowigzuje prawo wyborcze, natomiast nie ma obowigzku gtosowania.
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© Mieszkanie

Mieszkanie

»Jak znajde mieszkanie?”
Oferty mieszkan mozna znalez¢ w gazetach i w internecie. Tam mozna umiesci¢ rowniez wiasne
ogtoszenie o poszukiwaniu mieszkania. Na tablicach ogtoszeniowych w instytucjach publicznych
lub w supermarketach réwniez mozna znalez¢ ogtoszenia o wolnych mieszkaniach. Agent
nieruchomosci oferuje odptatnie oferty mieszkan — wysoko$¢ optaty wynosi przy tym z reguty
dwa miesieczne czynsze. Adresy agentdw nieruchomosci mozna znalez¢ w ksigzce telefonicznej
9 Gelbe Seiten.

»Jak wysoki moze by¢ czynsz najmu?”
W zaleznosci od indywidualnych mozliwosci finansowych. Jezeli pobiera Pani/Pan swiadczenia
socjalne, niezbedne jest wczesniejsze wigzace zobowiazanie $wiadczeniodawcy (© Zuwanderung
und Fldchtlinge, © Kreisagentur fir Beschéftigung, © Sozialamt).

Z czego skiada sie czynsz najmu?”
Czynsz najmu skfada sie z czynszu i optat eksploatacyjnych. Kwota czynszu jest stata, a optaty
eksploatacyjne moga by¢ zmienne. Do optat eksploatacyjnych nalezg miedzy innymi optaty
za wode i kanalizacje, ogrzewanie i wywodz odpadow. Koszty energii elektrycznej musi Pani/Pan
rozlicza¢ bezposrednio z dostawca energii elektrycznej. Optaty za wywdz odpaddw mozna
zredukowac poprzez segregowanie odpadow. W Niemczech obowigzuje system segregadii
odpadoéw, tzn. szkio, papier, odpady biologiczne i pozostate odpady sg utylizowane osobno.
Dostepny jest niebieski kontener na papier, zielony na odpady biologiczne oraz szary kontener
na pozostate odpady. Kontener na szkto mozna znalez¢ w Pani/Pana miejscowosci w punktach
zbiérki odpadow. Do utylizacji odpaddw plastikowych w marketach spozywczych przy kasach
mozna otrzymac ,Zétte worki”.
Na stronie internetowej © ZAW w zaktadce o prawidtowej segregaciji odpadow ,Abfall richtig
sortiert” przedstawiony jest system segregacji w dziesieciu jezykach.
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Mieszkanie ©

»Jak znajde mieszkanie w szczegodlnie atrakcyjnej cenie”?
Informacije o mieszkaniach w korzystnej cenie, tzw. ,mieszkaniach socjalnych”, otrzyma Pani/
Pan w urzedzie miasta © Rathaus w swojej migjscowosci. Moze sie Pani/Pan ubiega¢ o miesz-
kanie takze w towarzystwach budownictwa mieszkaniowego © Wohnungsbaugesellschaften.

,Co to kaucja?”
Kaucja to pieniadze, ktére najemca musi zaptaci¢ wynajmujgcemu. Z reguty sa to trzy czynsze.
Najemca otrzymuje zwrot pieniedzy, jezeli pozostawia mieszkanie w uzgodnionym stanie.

,»Co0 nalezy zrobi¢ po wprowadzeniu lub po przeprowadzce do nowego mieszkania?”
Musi Pani/Pan zameldowac¢ sie w wydziale ewidencji ludnosci w urzedzie miasta © Rathaus
W swoim nowym miejscu zamieszkania.
Nowy adres zostanie zmieniony w Pani/Pana paszporcie lub dokumencie pobytowym za
posrednictwem urzedu ds. obcokrajowcow © Ausldnderbehdrde.

,»Co to jest dodatek mieszkaniowy i gdzie moge ztozy¢ o niego wniosek?”
Dodatek mieszkaniowy pomaga gospodarstwom domowym z niskim dochodem w ponoszeniu
stosownych kosztéw mieszkania. Zasadniczo kazdy moze ztozy¢ wniosek o dodatek mieszka-
niowy lub — w przypadku wtasnego domu — o dodatek wyréwnawczy. Wniosek oraz pozostate
informacje otrzyma Pani/Pan w urzedzie miasta © Rathaus w swoim migjscu zamieszkania.
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© Mieszkanie
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Mieszkanie ©

,»CO musze zrobi¢, aby korzystaé z radioodbiornika i telewizora?”
Niezbedny jest odpowiednie urzgdzenie, ktére musi Pani/Pan zgtosi¢ w centrali poboru opfat
(GEZ). Na podstawie decyzji o wysokosci optaty GEZ wezwie Panig/Pana do uiszczenia optaty.
Za korzystanie z radioodbiornika aktualnie miesiecznie pobiera sie 5,76 euro, a za telewizor i ra-
dioodbiornik tgcznie 17,98 euro (stand: 2011 r.). W przypadku niskiego dochodu lub pobierania
Swiadczen socjalnych mozna zosta¢ zwolnionym z tych optat.
Formularze zgtoszeniowe mozna otrzymac we wszystkich kasach oszczednosci (Sparkassen),
wszystkich bankach i w urzedach miasta © Rathduser. Mozna takze zarejestrowac sie w inter-
necie.
W sprawie zwolnienia z optat nalezy zwrdéci¢ sie do urzedu miasta © Rathaus.

»Mam problemy z moim wynajmujgcym. Kto moze mi poméc?”
Moze Pani/Pan zwrdcic¢ sie do zwigzku najemcow © Mieterverein (wymagane jest cztonkowstwo).
Ponadto moze Pani/Panu pomdc takze adwokat (za optatg). Adresy adwokatow sg dostepne
w ksigzce telefonicznej © Gelbe Seiten i w izbie adwokackiej © Rechtsanwaltskammer.

,»Czy moge kupi¢ w Niemczech mieszkanie lub dom?”
W Niemczech kazdy moze naby¢ nieruchomos¢. Nie ma ograniczen dotyczacych przynaleznosci
panstwowej lub prawnego statusu obcokrajowca. Nieruchomos¢ mozna naby¢ bezposrednio
od wiasciciela lub za posrednictwem agenta nieruchomosci. Nabycie nieruchomosci musi odby¢
sie u notariusza (za optatg). Adresy agentdw i notariuszy mozna znalez¢ w ksigzce telefonicznej
9 Gelbe Seiten.
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® Praca, zawod i dochody

Praca, zawod i dochody

ywJak znalez¢ miejsce pracy?”
Informacje o wolnych migjscach pracy mozna znalez¢ w ogtoszeniach prasowych, internetowych,
w posrednictwach pracy oraz w urzedzie pracy © Agentur fr Arbeit.

»QGdzie jako obywatel kraju spoza UE musze ztozy¢ wniosek o pozwolenie na zatrudnienie
(wczesniej pozwolenie na prace)?”
Moze Pani/Pan pracowac jako obcokrajowiec w Niemczech, jezeli posiada Pani/Pan dokument
pobytowy, ktéry zezwala na zatrudnienie lub prowadzenie wtasnej dziatalnosci gospodarcze;.
Wiecej informacji mozna otrzymac w powiatowym urzedzie ds. obcokrajowcodw © Auslénder-
behdrde.

»Przeprowadzam sie do Niemiec z innego kraju Unii Europejskiej. Na co musze zwréci¢ uwage,
jezeli chce pracowaé w Niemczech?”
Obywatele UE z wiekszosci krajow UE nie potrzebujg zadnego pozwolenia na prace. Majg nie-
ograniczony dostep do zatrudnienia i prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarcze;.
Jezeli pochodzi Pani/Pan z Rumunii i Butgarii, do grudnia 2013 r. wigcznie potrzebne bedzie
specjalne pozwolenie na prace. Pozwolenie na prace uzyskuje sie wspdlnie ze swoim praco-
dawca w urzedzie pracy © Agentur fur Arbeit.
Do prowadzenia wiasnej dziatalnosci gospodarczej ma Pani/Pan jednakze nieograniczony do-
step.

»W kraju ojczystym uzyskatam/uzyskatem dyplom zawodowy/akademicki. Czy zostanie uznany

w Niemczech?”
Za uznawanie dyplomow zawodowych w Niemczech sg odpowiedzialne rézne instytucie.
Broszura dotyczgca uznawania dyploméw zawodowych i akademickich ,,Anerkennung von
Berufs- und Bildungsabschlissen” opisuje bardzo szczegdtowo i zrozumiale, co nalezy zrobic.
Za niewielka optata (3 euro) broszure te mozna otrzymac w © ,berami” Berufliche Integration e.V.
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Praca, zawdd i dochody ©

,»Gdzie moge skorzysta¢ z doradztwa zawodowego?”
W urzedzie pracy © Agentur fur Arbeit. Specjalnie dla mtodych migrantow zostata utworzona
jednostka w © Internationaler Bund.

,Jak znalezé miejsce praktyk zawodowych?”
Doradztwem i posrednictwem zajmuije sie urzad pracy © Agentur fir Arbeit. Ponadto informacje
o wolnych miejscach do odbycia praktyk zawodowych mozna znalez¢ w prasie i internecie.

,»C0 mam zrobi¢, gdy zostane bezrobotna/bezrobotny?”
Prosimy niezwtocznie zarejestrowac sie w urzedzie pracy © Agentur flr Arbeit jako osoba bezro-
botna. Mozliwe, ze bedzie Pani/Panu przystugiwac zasitek dla bezrobotnych |, o ktory musi
Pani/Pan ztozy¢ osobny wniosek w urzedzie pracy © Agentur fur Arbeit.

,wJak moge ztozy¢ wniosek o zasitek dla bezrobotnych Il (SGB II)?”
Otrzyma Pani/Pan w ramach $wiadczen socjalnych zasitek dla bezrobotnych Il (zwany takze
Hartz IV), jezeli zasitek dla bezrobotnych | nie wystarcza na utrzymanie lub gdy nie przystuguje
Pani/Panu zasitek dla bezrobotnych |, badz po 12 miesigcach otrzymywania zasitku dla bezro-
botnych I. W tej sprawie nalezy zgtosi¢ sie do powiatowej agencji zatrudnienia © Kreisagentur
fir Beschéftigung.

,»Kto otrzymuje pomoc socjalng (SGB XII)?”
Swiadczenia otrzymujg osoby, ktdre ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepetnosprawnosé nie
mogqg pracowac i potrzebujg wsparcia. Wniosek o pomoc socjalng nalezy ztozy¢ w urzedzie
miasta © Rathaus w miejscu swojego zamieszkania. Decyzje o przyznaniu $wiadczen podej
je powiatowy urzad ds. spotecznych © Sozialamt.
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® Praca, zawod i dochody

,Co to jest emerytura i komu ona przystuguje?”
Emerytura to pienigdze z ubezpieczenia. Otrzymuijg je osoby, ktdre regularnie optacaty sktadki
i przekroczyty granice wieku (obecnie 65 lat), tzn. jezeli wykonywat(a) Pani/Pan w Niemczech
prace wymagajgca optacania ubezpieczenia spotecznego, moze Pani/Pan otrzymac emeryture.

»Gdzie ztloze wniosek o rente starczg?”
Whniosek o rente starczg mozna ztozy¢ w urzedzie miasta © Rathaus w miejscu swojego
zamieszkania.

»Kto jeszcze oprécz pracownikoéw urzedu miasta moze jeszcze doradzié mi w prawach emerytury?”
Bezptatne doradztwo otrzyma Pani/Pan w ubezpieczalni emerytalnej © Deutschen Renten-
versicherung, a takze u tzw. honorowych doradcow ubezpieczeniowych (Versichertenaltesten).
Lista honorowych doradcow ubezpieczeniowych w Pani/Pana regionie jest dostepna
w © Deutschen Rentenversicherung. Ponadto mozna skorzystac takze z niezaleznych dorad-
cow emerytalnych (za optatg).

»Czy moge zatozyé wiasng dziatalnos¢ w Niemczech?”
Obywatele UE oraz obcokrajowcy z pozwoleniem na osiedlenie moga zatozy¢ wiasng dziatalnose.
Mieszkancy, ktérzy posiadajg pozwolenie na pobyt i pochodza z Panstw spoza Unii Europejskie;j,
do zatozenia wtasnej dziatalnosci beda potrzebowacé pozwolenia od powiatowego urzedu ds.
obcokrajowcow D Ausldnderbehdrde.
Wiecej informacji mozna uzyskac takze w urzedzie pracy © Agentur fur Arbeit, w izbie rzemiesl-
niczej © Handwerkskammer Rhein-Main i izbie przemystowo-handlowej © Industrie- und Handels-
kammer.
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Praca, zawdd i dochody ©
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© Szkofa i edukacja

Szkota i edukacja

»Jak moge sie uczyé w Niemczech?”
Od 2005 r. ma Pani/Pan prawo do uczeszczania na kurs jezykowy. Nosi on nazwe ,Kurs inte-
gracyjny” i trwa sze$¢ miesiecy, jezeli wybierze Pani/Pan kurs od poniedziatku do pigtku. Powia-
towy wydziat ds. imigrantéw i uchodzcow © Zuwanderung und Fliichtlinge chetnie pomoze
Pani/Panu znalez¢ odpowiedni kurs.

Deutsches

N 72

»Jak znajde dla siebie odpowiedni kurs?” + Krous Diakonie &2 MB
Sa rozne kursy: w petnym wymiarze godzin, ktdre odbywajg sie codziennie, kursy w niepetnym
wymiarze godzin, ktére odbywaja sie 2-3 razy w tygodniu, oraz kursy wieczorowe. Ponadto sg
oferty dla osdb, ktdre uczg sie szybko, a takze dla kobiet i mezczyzn, ktdrzy nie potrafig czytac
i pisa¢ niemieckiego pisma.
Prosimy zgtosi¢ sie do poradni dla migrantéw © Caritasverband, © Deutsches Rotes Kreuz,
9 Diakonisches Werk, © Internationaler Bund, powiatowego wydziatu ds. imigrantdw i uchodzcow
© Zuwanderung und Flichtlinge, do osrodkow ksztatcenia dorostych © Volkshochschulen lub
bezposrednio do szkdt jezykowych.
Jezeli otrzymuje Pani/Pan zasitek dla bezrobotnych II, prosimy zwréci¢ sie do powiatowej agencii
zatrudnienia © Kreisagentur fuir Beschéftigung.

»lle kosztuje kurs integracyjny?”
Jezeli otrzymuije Pani/Pan zasitek dla bezrobotnych Il lub pomoc socjalng, ma Pani/Pan niskie
dochody lub jest Pani/Pan pdznym przesiedlencem, kurs jest bezptatny.
Jezeli ma Pani/Pan dostateczne dochody, kurs kosztuje 1 euro za godzine. Zazwyczaj mozliwa
jest ptatno$¢ w ratach. Prosimy porozmawiac z organizatorem kursu lub powiatowym wydzia-
tem ds. imigrantéw i uchodzcow © Zuwanderung und Fliichtlinge.

,»Czy wszystkie dzieci muszg i$¢ do szkoty?”
W Niemczech jest obowigzek szkolny. Oznacza to, ze wszystkie dzieci od szdstego roku zycia
muszg chodzi¢ do szkoty przez co najmniej 9 lat (ogdliny obowigzek szkolny obowigzujgcy w Hesji).
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Szkota i edukacja ®©

»Jakie szkoly sa w Niemczech?”
Za Edukacje w Niemczech odpowiadajg kraje zwigzkowe. Hesja ma trzyczesciowy system
szkolnictwa. Wszystkie dzieci uczeszczajg wspdlnie do szkoty podstawowej (cztery lata). Na-
stepnie w zaleznosci od wynikdw w nauce dzieci zostajg rozdzielone na trzy typy szkét: Haupt-
schule (szkota gtéwna), Realschule (szkota realna) lub Gymnasium (gimnazjum). W Hesji sg po-
nadto szkoty tgczne — Gesamtschulen, w ktdrych dzieci uczg sie wspdlnie od pigtego roku na-
uczania. Mozliwe jest takze uczeszczanie do szkdt prywatnych, za ktére nalezy optacac czesne.
Adresy szkot prywatnych mozna uzyskac w kuratorium © Staatliches Schulamt.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w powiatowym poradniku dotyczgcym szkolnictwa, ktéry jest
dostepny w kuratorium © Staatliches Schulamt i w powiecie © Landkreis.

System szkolnictwa w Hesji

Ukonczenie szkoty Ukonczenie szkoty gtéwnej lub realnej]

Ukonczenie szkoty gtéwnej Ukonczenie szkoty realnej

ogolnoksztatcacej, matura badz ogdlnoksztatcacej, matura

O O O O

® Przewaznie zawody rzemieslnicze
wymagajace okreslonego
szkolenia

® Szkoty zawodowe

 (Prawie) wszystkie zawody
wymagajace okreslonego
szkolenia

e Szkoly zawodowe

¢ \Wszystkie zawody wymagajace
okreslonego szkolenia

® Dostep do szkét wyzszych/

uniwersytetow

e Zaleznie od ukonczonego stopnia
nauczania, patrz obok
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© Szkofa i edukacja

»PrzeprowadziliSmy sie z dzieckiem z zagranicy. Jak jest podejmowana decyzja, do ktérej szkoty

i klasy pojdzie moje dziecko?”
W przypadku dzieci powyzej dziesigtego roku zycia w pierwszej kolejnosci nalezy zgtosic¢ sie
do kuratorium © Staatliche Schulamt (,Aufnahme- und Beratungszentrum fir neue Schdler und
-innen aus anderen Lédndern des Staatlichen Schulamtes®). Tutaj uczniowie zostajg przydzieleni
do utworzonych klas z intensywna nauka. Uczniowie pozostajg w tej klasie maksymalnie rok,
zanim beda mogli przejs¢ do normalnej szkoty. Dzieci ponizej dziesigtego roku zycia uczeszczaja
do szkoty podstawowej w miejscu zamieszkania.

»Kto placi za bilety za przejazd, jezeli moje dzieci musza dojezdzaé¢ do szkoly autobusem i pociggiem?”
Dla uczniow sg dostepne znizkowe bilety miesieczne ,Mobi Tick”. Wnioski o ,Mobi Tick* mozna
otrzymac w kazdej szkole, w urzedzie miasta © Rathaus w miejscu zamieszkania lub w centrum
obstugi klienta © HEAG mobilo GmbH. Uczniowie szkét podstawowych, ktérych droga do szkoty
jest dtuzsza niz dwa kilometry oraz uczniowie klas 5-10, ktérych droga do szkoty jest dtuzsza
niz trzy kilometry, moga w powiatowym wydziale ds. szkolnictwa © Schulservice ztozy¢ wniosek
o zwrot poétrocznych wydatkéw na ,,Mobi Tick”. Wnioski o zwrot kosztow przejazdu mozna
otrzymac w sekretariacie szkoty i w powiatowym wydziale ds. szkolnictwa © Schulservice.
Wiecej informacji mozna uzyska¢ w centrum obstugi klienta © HEAG mobilo GmbH i powiatowym
wydziale ds. szkolnictwa © Schulservice.

Uczniowie szkdt Srednich w razie potrzeby moga ztozy¢ wniosek o pokrycie kosztéw dojazdow
do szkoty z pakietu szkolnictwa i uczestnictwa (Bildungs- und Teilhabepaket) w powiatowe;
agencji zatrudnienia © Kreisagentur flr Beschéftigung.

»Na co musze zwroci¢ uwage, gdy moje dziecko jedzie ze szkota za granice?”
Pani/Pana dziecko w kazdym przypadku bedzie potrzebowac waznego paszportu. Prosimy
odpowiednio wczesnie sprawdzi¢, czy paszport bedzie nadal wazny w terminie wycieczki

klasowej. W przypadku ucznidw, ktérzy pochodzg z krajow spoza Unii Europejskiej, z reguty
nauczycielka lub nauczyciel stara sie 0 niezbedne kwestie zwigzane z wizg. Informacji na ten
temat udziela takze powiatowy urzad ds. obcokrajowcow © Ausldnderbehdrde.
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Szkota i edukacja ©

Czy moje dziecko musi braé udziat w wycieczce klasowej?”
Wycieczki klasowe to rodzaj nauki szkolnej i dlatego sg obowigzkowe.

mJak moge odby¢ praktyke zawodowa?”
W Niemczech w przypadku wiekszosci zawoddw wymagane jest ukoriczenie praktyki zawodowej.
Oznacza to, ze musi Pani/Pan znalez¢ zaktad pracy, ktéry przyjmie Pania/Pana na praktyke.
Bedzie Pani/Pan pracowac¢ w tym zaktadzie lub firmie i w okreslonym czasie uczeszczac takze
do szkoty zawodowej. W czasie trwania praktyki otrzyma Pani/Pan wynagrodzenie za praktyke
(patrz takze rozdziat ,Praca, zawdd i dochody” od strony 18).

»Czy moje Swiadectwa szkolne zostang uznane w Niemczech?”
W celu uznania zagranicznych $wiadectw szkolnych — do celéw zawodowych — prosimy zwrdcicé
sie do kuratorium © Staatliches Schulamt.

»Jakie warunki musze spetni¢, aby méc studiowaé na niemieckich uniwersytetach i w szkotach
wyzszych?”
Pani/Pana $wiadectwo szkolne musi odpowiada¢ niemieckiemu $wiadectwu szkolnemu, ktore
uprawnia do studiéw. Musi Pani/Pan takze dostatecznie zna¢ jezyk niemiecki.
O szczegolne uregulowania w tej sprawie nalezy pyta¢ w konkretnych uniwersytetach © Univer-
sitaten i szkotach wyzszych © Hochschulen.
Wiecej informaciji mozna znalez¢ takze w broszurze ,Zatwierdzanie dyplomow zawodowych
i Swiadectw ukonczenia szkdt”, ktorg mozna otrzymac za nieduza optatg (3 euro) w © , berami”
Berufliche Integration e.V.

,»Czy moge uzupetni¢ wyksztatcenie, gdy juz pracuje?”
Sg gimnazja wieczorowe, wieczorowe szkoty realne i osrodki ksztatcenia dorostych © Volks-
hochschulen, w ktérych takze jako osoba dorosta mozna uzyska¢ dyplom ukonczenia szkoty
Srednigj, realnej lub gtowne;.
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© Dzieciirodzina

Dzieci i rodzina

»Na co musze zwréci¢ uwage, gdy chce wyj$é za maz lub ozenié sie?”
Prawnie obowigzujacy zwigzek matzenski mozna zawrzec¢ tylko w urzedzie stanu cywilnego
(z reguty w urzedzie miasta © Rathaus w miejscu zamieszkania). Prosimy zwrdcic sie najpierw
0 porade w urzedzie stanu cywilnego w miejscu zamieszkania. Na konsultacje nalezy zabra¢
swoje dokumenty stwierdzajgce tozsamosc¢. Zwigzki partnerskie (0séb tej samej ptci) sg rowniez
zawierane w urzedzie stanu cywilnego; obie osoby muszg by¢ pemnoletnie.

,Jak moge sie rozwiesé?”
Moze Pani/Pan zgtosi¢ sie na konsultacje w sadzie rejonowym © Amtsgericht (sadzie rodzin-
nym). Pozew o rozwdd (zakonczenie matzenstwa) musi ztozy¢ adwokat. Taka sama zasada
obowigzuje w przypadku zwigzkow partnerskich (osoéb tej samej ptci); rozstanie jest w takim
przypadku nazywane ,procedurg uniewaznienia”. Adresy adwokatow mozna znalez¢ w ksigzce
telefonicznej © Gelbe Seiten i w izbie adwokackiej © Rechtsanwaltskammer.

»yJakie sg mozliwosci opieki nad dzieémi?”
W przypadku dzieci ponizej trzeciego roku zycia mozna skorzystac ze ztobkow i grup dla matych
dzieci (za optatg). Indywidualnag opieke oferuja takze opiekunki dzieciece i opiekunowie dzieciecy
(za optata). Adresy opiekunek i opiekundw dzieciecych mozna otrzymaé w © Tageseltern Tages-
kinder Vermittlungsburo (TTV) w Darmstadt. Dzieci od trzeciego roku zycia majg prawo do miejsca
w przedszkolu (za optatg). Ostatni rok w przedszkolu przed pojsciem do szkoty jest obecnie
bezptatny (stan: 2011 r.). Dla nauki jezyka niemieckiego jest bardzo istotne, aby dzieci uczeszczaty
do przedszkola. Jezeli ma Pani/Pan niskie dochody, moze Pani/Pan ztozy¢ wniosek o przejecie
optat rodzicielskich przez wydziat ds. pomocy rodzinie © Familienforderung w starostwie
w Darmstadt. W przypadku pobierania zasitku dla bezrobotnych Il koszty opieki nad dzie¢mi
moze przejac powiatowa agencja zatrudnienia © Kreisagentur flr Beschéftigung.
Informacje o przedszkolach i dziennych placoéwkach opieki nad dzie¢mi mozna uzyska¢ w urzedzie
miasta © Rathaus w miejscu zamieszkania.
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Dzieciirodzina ©

»Moje dziecko ma péjs¢é do szkoty. Na co musze zwrécié uwage?”
Obowigzek szkolny w Niemczech obejmuje dzieci poczawszy od szdstego roku zycia. Kazde
dziecko przed pdjsciem do szkoty zostaje zbadane przez szkolne stuzby medyczne, aby
stwierdzi¢, czy jest gotowe do uczeszczania do szkoty. W przypadku dzieci przybywajgcych
do Republiki Federalnej Niemiec w wieku powyzej dziesiatego roku zycia w pierwszej kolejnosci
nalezy odwiedzi¢ kuratorium © Staatliches Schulamt (,Aufnahme- und Beratungszentrum flr
neue Schuiler und -innen aus anderen Léndern des Staatlichen Schulamtes®). Tutaj uczniowie
zostajg przydzieleni do utworzonych klas z intensywng nauka.
Uczniowie pozostaja w tej klasie maksymalnie rok, zanim beda mogli przej$¢ do normalnej
szkoty. Dzieci ponizej dziesigtego roku zycia uczeszczajg do szkoty podstawowej w miejscu
zamieszkania (patrz takze rozdziat ,Szkotfa i edukacja” od strony 22).

»Gdzie otrzymam pomoc, jezeli wystapia problemy z wychowaniem lub gdy moje dziecko nietypowo
sie zachowuje?”
Pomoc mozna uzyskac¢ w poradniach, np. © Ehe- und Familienberatung, © Elterntelefon,
9 Beratungsstellen fiir Eltern, Kinder und Jugendliche, © Kinderschutzbund, © Caritasverband,
w powiatowym wydziale ds. pomocy mtodziezy © Jugendhilfe. Nalezy takze przeprowadzi¢
rozmowe z wychowawczynig lub wychowawcg klasy Pani/Pana dziecka.

»Moje dziecko ma problemy z naukg w szkole. Kto moze mi poméc?”
Prosimy najpierw porozmawia¢ z nauczycielkg lub nauczycielem Pani/Pana dziecka, zapyta¢
0 pomoc w odrabianiu lekcji w szkole, kétka zainteresowan lub zajecia wyréwnawcze.

,»Gdzie moge ztozy¢ wniosek o zasitek na dzieci?”
Wiasciwym miejscem jest © Familienkasse przy Agenciji Pracy w Darmstadt. Zasitek na dzieci
jest wyptacany do 18. roku zycia, a ponadto do ukonczenia 25. roku zycia, jezeli dziecko uczy
sie lub studiuje i dochody wtasne dziecka rocznie nie przekraczajg kwoty 8004 euro (stan: 2011
r.) badz gdy dziecko jest zarejestrowane jako osoba poszukujgca pracy. Jezeli Pani/Pana do-
chody sg niskie, ale nie otrzymuje Pani/Pan zasitku dla bezrobotnych I, musi Pani/Pan wyjasnic,
czy Pani/Panskiej rodzinie przystuguje tzw. dodatek na dzieci.

Informacje i wnioski mozna uzyskac¢ réwniez w © Familienkasse.
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© Dzieciirodzina

»Gdzie mozna znalez¢é pomoc w przypadku przemocy w rodzinie?”

Przemoc wobec kobiet i dzieci
9 Polizei (Policja) @110
9 Frauenhaduser (Domy dla kobiet) @ 06071/33033 und @ 06151/376814
9 Frauen helfen Frauen (Kobiety pomagajg kobietom) @ 06071 /2089829
9 Frauennotruf (Telefon zaufania dla kobiet) @ 06151 /45511
9 Jugendhilfe @ 06151/881-1408
O Kinderschutzbund @ 06151 /21066
9 Kinder- und Jugendtelefon ,Nummer gegen Kummer*
(Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy) @ 0800 /1110333
O Mdander @ 06151/893103
9 Pro Familia @ 06151 /45511
O Wildwasser @& 06151/28871

Przemoc wobec mezcyzn
9 Polizei (Policja) @ 110
O Pro Familia @ 06151 /45511

Wykorzystanie seksualne
9 Polizei (Policja) @ 110
© Wildwasser @ 06151/28871

Gwalt
9 Polizei (Policja) @ 110
O Frauenhduser @ 06071/33033 und @ 06151/376814
O Frauen helfen Frauen (Kobiety pomagajg kobietom) @& 06071 /256 66
9 Frauennotruf (Telefon zaufania dla kobiet) @ 06151 /45511

O TelefonSeelsorge (Duszpasterstwo telefoniczne) @ 0800/ 11101 11
Doradztwo i pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych, anonimowo, poufnie, bezptatnie,
4 godziny na dobe, codziennie
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Dzieciirodzina ©

»Gdzie znajde informacje na temat planowania rodziny oraz doradztwo na temat cigzy?”
W pierwszej kolejnosci nalezy zgtosi¢ sie do swojego ginekologa. Dodatkowa pomoc mozna
uzyska¢ m. in. w ® Pro Familia, © Caritasverband i © Diakonisches Werk.

»Na co musze zwroci¢ uwage w przypadku przerwania cigzy?”

Przerwanie ciazy jest mozliwe w ciggu pierwszych 12 tygodni cigzy (wskazanie socjalne). W tym
celu przynajmnigj trzy dni przed przerwaniem cigzy nalezy zgtosi¢ sie na konsultacje w uznanej
przez panstwo poradni © FPro Familia, © Diakonisches Werk. Tam otrzyma Pani zaswiadczenie
0 przeprowadzeniu poufnej rozmowy w ramach doradztwa w zakresie sytuacji konfliktowych
zwigzanych z cigza (,Schwangerschaftskonfliktberatung”). Z tym zaswiadczeniem w kazdym
oddziale ustawowego ubezpieczenia chorobowego moze Pani otrzymac zobowiazanie do po-
krycia kosztow witasciwego zabiegu. Zabieg przerwania cigzy przeprowadza ginekolog w Klinice.

,»Gdzie moge ztozy¢é wniosek o zasitek rodzicielski?”
W Heskim Urzedzie ds. Opieki i Spraw Spotecznych © Hessisches Amt flr Versorgung und
Soziales w Darmstadt. Prawo do zasitku przystuguje z reguty w pierwszych 12 lub 14 miesigcach
zycia dziecka, jezeli przed urodzeniem dziecka przynajmnigj jedno z rodzicéw pracowato i odprowa-
dzato sktadki na ubezpieczenie spoteczne.

»Do kogo zwrécié sie w kwestii utrzymania dzieci w przypadku rozstania z ojcem / matka dziecka
lub samotnego wychowywania dziecka?”
Informacje te mozna otrzymac w sadzie rejonowym © Amtsgericht, w powiatowym wydziale po-
mocy rodzinie © Familienférderung lub u adwokatow. Adresy adwokatdéw mozna znalez¢ w
ksigzce telefonicznej © Gelbe Seiten i w izbie adwokackiej © Rechtsanwaltskammer.

»Kto moze sktadaé wniosek o swiadczenia w mys| niem. ustawy w sprawie przyznawania zaliczek
na utrzymanie dzieci (UVG)?”

Zaliczka na utrzymanie dzieci to $wiadczenie socjalne dla osob samotnie wychowujgcych dzieci,
ktére moga ztozy¢ o nig wniosek na dzieci ponizej 12. roku zycia w powiatowym wydziale pomocy
rodzinie © Familienférderung w Darmstadt, jezeli zobowigzany do tozenia na utrzymanie ojciec
lub zobowigzana do tozenia na utrzymanie matka nie wypetnia swojego obowigzku.
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© Dzieciirodzina

»Czy moge otrzymac wsparcie, jezeli moje dziecko (lub dzieci) dziata w stowarzyszeniach,
uczestniczy w wycieczkach, musi dojezdzaé¢ do szkoty publicznymi sSrodkami komunikaciji lub
chciatoby je$é¢ obiad w szkole?”
Od 2011 r. jest tzw. pakiet szkolnictwa i uczestnictwa (Bildungs- und Teilhabepaket). Jezeli ma
Pani/Pan niskie dochody i/lub otrzymuje swiadczenia w mys| SGB Il lub SGB XII, moze Pani/
Pan otrzymac $wiadczenia dla swoich matoletnich dzieci na uczestnictwo w zyciu spotecznym
i kulturalnym wspdlnoty. Oznacza to, ze jezeli Pani/Pana dzieci biorg udziat w wycieczkach
organizowanych przez szkofe lub placéwke dziennej opieki nad dzie¢mi, potrzebuja przyboréw
szkolnych, musza dojezdzac do szkoty publicznymi srodkami komunikacji, korzystajg z obiadow
w szkole lub placéwce dziennej opieki nad dzie¢mi, chciatyby zosta¢ cztonkami klubu sportowego
lub uczy¢ sie grac na instrumencie w szkole muzycznej itp., moze Pani/Pan ztozy¢ wniosek o
wsparcie na pokrycie zwigzanych z tym kosztow. Wiecej informaciji na ten temat mozna uzyskac¢
w powiatowej agenciji zatrudnienia © Kreisagentur fr Beschéftigung.

»Gdzie moje dziecko moze spedza¢ wolny czas?”
W gminie funkcjonujg rézne kluby sportowe z bogata oferta zaje¢ sportowych. Informacje
i adresy klubéw sportowych w Pani/Pana okolicy mozna otrzymac np. w powiatowym urzedzie
ds. sportu © Sportamt des Landkreises, okregu sportowym © Sportkreis 33 Darmstadt lub
okregu sportowym © Sportkreis 34 Dieburg. Ponadto wiele organizacji spotecznych prowadzi
grupy mtodziezowe, ktére oferujg takze zajecia w czasie wolnym, np. © Deutsches Rote Kreuz,
O Feuerwehren, © Malteser Hilfsdienst lub © Technische Hilfswerk i © Johanniter-Unfall-Hilfe.
Wiecej informacji o mozliwosciach spedzania czasu wolnego mozna uzyskac od osrodkow
miodziezowych © Jugendzentren w miejscu zamieszkania. Bardzo wiele zaje¢ dla dzieci
i mtodziezy oferuje © Kinder- und Jugendforderung.

»W jakim wieku w Niemczech osigga sie petnoletnio$¢? Co oznacza petnoletniosé¢?”
W Niemczech petnoletnios¢ osigga sie w wieku 18 lat i tym samym petng odpowiedzialnos¢ za

siebie samego. Osoba petnoletnie uzyskuje prawo wyborcze (patrz strona 12), moze bez

ograniczen zawieraC umowy i bez zgody rodzicow zawieraC zwiazki matzenskie.
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Dzieciirodzina ©

»Jaka odpowiedzialno$é ponosza dzieci i mtodziez za swoje czyny?”

e Dzieci do 7. roku zycia nie mogg odpowiadac¢ za swoje czyny, sg uznawane za niezdolne
do czynnosci prawnych i ponoszenia odpowiedzialnosci za czyny niedozwolone.

e Dzieci w wieku 7-14 lat mogg swobodnie dysponowac kieszonkowym.

e Od 14. roku zycia dzieci posiadajg zdolno$¢ do odpowiedzialnosci karnej i sa okreslane jako
mitodziez. Od 14. urodzin sg odpowiedzialne za swoje czyny i moga zostac ukarane przez
sad dla nieletnich za drobne i wigksze czyny karalne.

e Osoby w wieku 14-17 lat moga pracowac i swobodnie decydowac o wiasnych dochodach
i rzeczach, ktére przekazano im do swobodnego dysponowania (sa w ograniczonym zakresie
zdolne do czynnosci prawnych).

W przypadku majgcych szerszy zakres umow 0soby matoletnie potrzebujg zgody rodzicow.
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© Zdrowie

Zdrowie

,»Czy w Niemczech jestem automatycznie objeta/objety ubezpieczeniem chorobowym?”
Osoba z dochodem powyzej 400 euro (stan: 2011 r.) z tytutu pracy zarobkowej jest automa-
tycznie objeta ustawowym ubezpieczeniem chorobowym. Matzonkowie i dzieci do ukonczenia
szkoty sg bezptatnie wspdtubezpieczone. W przypadku spetienia okreslonych warunkéw (np.
studia) dzieci moga by¢ wspdtubezpieczone przez rodzica do 25. roku zycia. Osoby, ktérych nie
obejmuje ustawowe ubezpieczenie chorobowe, powinny zwrdcic sie do urzedu ds. spofecznych
9 Sozialamt (osoby niezdolne do pracy) lub powiatowej agencji zatrudnienia © Kreisagentur flr
Beschéftigung (osoby zdolne do pracy). Osoby ubiegajace sie 0 azyl oraz osoby tolerowane
powinny zwrdéci¢ sie do powiatowego wydziatu ds. imigrantow i uchodzcow © Zuwanderung
und Fldchtlinge.

»Potrzebuje leczenia/porady lekarza. Do kogo mam sie zwroci¢?”
Prosze pojs¢ do lekarza. Adresy mozna znalez¢ w ksigzce telefonicznej lub © Gelbe Seiten.
Adresy lekarzy wiadajgcych jezykiem obcym znajdujg sie w broszurze ,Welche Arztin, welcher
Arzt spricht meine Sprache?” biura interkulturalnego © Interkulturelles Biiro i powiatowego
wydziatu ds. réwnosci szans © Abteilung fir Chancengleichheit.
Do wizyty u lekarza niezbedna jest karta ubezpieczonego wystawiona przez ubezpieczyciela
zapewniajgcego ubezpieczenie chorobowe/kase chorych lub druk polecenia przelewu. W przy-
padku chorych bez waznego statusu pobytowego oraz 0séb bez ubezpieczenia chorobowego
© Malteser Migranten Medizin oferuje bezptatne leczenie oraz poradnie spoteczne i medyczne.

»Jak znalez¢é pomoc medyczna w nagtych przypadkach?”
Moze sie Pani/Pan zwrdci¢ do jednej z central dyzurnych © Arztliche Notdienstzentrale
GroB-Umstadt, © Arztliche Notdienstzentrale Seeheim-Jugenheim, © Arztliche Notdienstzentrale
Darmstadt, udac sie bezposrednio do szpitala © Krankenhaus lub zadzwoni¢ pod numer
alarmowy © Notrufnummer 112.
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Zdrowie 9©

,Gdzie otrzymam leki?”

W miejscowych aptekach. Farmaceuci doradzg Pani/Panu i objasnia stosowanie lekow.

W Niemczech nie mozna w aptece swobodnie naby¢ wszystkich lekow. Wiele z nich musi
przepisac lekarz (na recepcie). W wszystkich godzinach dnia i nocy przynajmniej jedna apteka
z najblizszego otoczenia petni dyzur w nagtych przypadkach (za optatg). Adresy sg podane

w lokalnej prasie. Ponadto w kazdej aptece jest wywieszona informacja, ktéra apteka w Pani/
Pana poblizu jest czynna.

»lle kosztuja leki?”

Jezeli lek zostanie przepisany przez lekarza, pacjent objety ustawowym ubezpieczeniem
chorobowym ptfaci jedynie czes$¢ ceny leku. Kwota ta to zazwyczaj 5-10 euro za lekarstwo.

Za leki, ktore nie zostaly przepisane przez lekarza, nalezy zaptaci¢ w catosci samemu
(stan: 2011 r).

»lle kosztuje pobyt w szpitalu?”
Wszystkie koszty zwigzane z pobytem i zabiegami w szpitalu © Krankenhaus sg optacane
z Pani/Panskiego ubezpieczenia chorobowego. Jako pacjent zaptaci Pani/Pan udziat wiasny
w wysokosci 10 euro dzienne maksymalnie za 28 dni w roku kalendarzowym.

,Czy trzeba doptacac¢ za swiadczenia medyczne u dzieci i mtodziezy?”
W przypadku dzieci i mtodziez ponizej 18. roku zycia nie doptaca sie za leki, srodki lecznicze
i pomocnicze. Nie wnosi sie takze opfaty za korzystanie ze Swiadczen stuzby zdrowia.
Szczegodine uregulowania obowigzujg w przypadku zabiegdw ortodontycznych; tutaj czese

kosztow leczenia nalezy zaptaci¢ z géry. Po zakonczeniu leczenia koszty te zostang jednak
zwrécone przez kase chorych.
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© Zdrowie

,»Czy moge poprosi¢ o zwolnienie z doptat za korzystanie ze Swiadczen stuzby zdrowia?”
Doptata jest ograniczona maksymalnie do 2% (w przypadku osob przewlekle chorych do 1%)
rocznego dochodu brutto. Wniosek o zwolnienie z doptat nalezy ztozy¢ u swojego ubezpieczyciela
zapewniajgcego ubezpieczenie chorobowe.

,»Czy lekarskie badania profilaktyczne u dzieci sg obowigzkowe?”
Jest 9 badan profilaktycznych u dzieci od momentu narodzin. Aby méc wczesnie rozpoznac
problemy, wazne jest, aby poddac¢ sie tym badaniom. W Hesji uczestnictwo we wszystkich
tych badaniach przez pediatre jest obowiazkowe. Rodzice, ktérzy nie postali dziecka na badania
profilaktyczne, zostang ponownie wezwani do ich przeprowadzenia (centrum profilaktyki).
Jezeli wezwane rodziny nie zareagujg na wezwania na badania, do sprawy zostanie witgczony
powiatowy wydziat ds. pomocy mtodziezy © Jugendhilfe (wczesnigj urzad ds. mtodziezy).
Rodzice powinny takze szczepi¢ dzieci. Badania profilaktyczne i szczepienia sg bezptatne.
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Zdrowie 9©

smJakie lekarskie badania profilaktyczne sg racjonalne?”
Badania profilaktyczne umozliwiaja wykrycie powaznych chordb jeszcze we wczesnym stadium
i tym samym ich odpowiednie leczenie.

»W naszej rodzinie jest osoba przewlekle chora. Gdzie, poza lekarzem, mozemy uzyskac¢ informacje?”
Nalezy sie zgtosi¢ do swojej kasy chorych po informacie, czy ma on szczegoding oferte dla
tej konkretnej choroby. Porad i wsparcia mozna poszukac takze w grupach samopomocy.
Lista takich grup w Pani/Parnskim otoczeniu jest dostepna w © Paritatischer Wohlfahrtsverband
Hessen.

»W naszej rodzinie jest osoba wymagajgca statej opieki. Do kogo mozemy sie¢ zwroci¢?”
W kwestii opieki nad osobg wymagajaca statej opieki istnigje mozliwos¢ skorzystania z opieki
ambulatoryjnej w domu lub opieki stacjonarnej w domu opieki. Powiatowy punkt informacyjny
9 Pflegestltzpunkt chetnie poinformuje Panig/Pana o wszelkich ofertach i przekaze niezalezne
informacje utatwiajgce wybor i korzystanie ze $wiadczen socjalnych i ofert pomocy.

,»Czy moje ubezpieczenie chorobowe jest wazne za granica?”
Prosimy zwréci¢ sie do Pani/Panskiej kasy chorych.
Mozliwe, ze niezbedne bedzie zawarcie dodatkowego ubezpieczenia chorobowego obowigzu-
jacego za granicg. Oferty mozna znalez¢ u wiekszosci ubezpieczycieli.
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© Sprawy spoteczne

Sprawy spoteczne

,»C0 musze zrobi¢, gdy w mojej rodzinie urodzito sie dziecko?”
W celu wystawienia aktu urodzenia nalezy skontaktowac sie z urzedem stanu cywilnego w
urzedzie miasta lub gminy © Rathaus, w ktorym/ktdrej przyszto na Swiat dziecko.
W urzedzie stanu cywilnego w urzedzie miasta lub gminy © Rathaus dowie sie Pani/Pan takze,
czy Pani/Pana dziecko w momencie narodzin nabyto niemieckie obywatelstwo (patrz takze
informacja na stronie 11). Urzad stanu cywilnego w urzedzie miasta lub gminy © Rathaus infor-
muje automatycznie wydziat ewidencji ludnosci w migjscu Pani/Pana zamieszkania o narodzeniu
dziecka. Jezeli Pana/Pani dziecko otrzymato niemieckie obywatelstwo, w urzedzie miasta
9 Rathaus w miejscu zamieszkania nalezy ztozy¢ wniosek o wydanie niemieckiego paszportu
i dowodu osobistego. Jezeli Pana/Pani dziecko nie otrzymato niemieckiego obywatelstwa, nalezy
wpisac dziecko do Pani/Pana paszportu lub ztozy¢ wniosek o wydanie wtasnego paszportu
dla dziecka. Obie te czynnosci nalezy wykona¢ w ambasadzie lub konsulacie generalnym Pani/
Pana kraju ojczystego. W celu wydania pozwolenia na pobyt dla Pani/Pana dziecka nalezy
skontaktowac sie z urzedem ds. obcokrajowcow © Ausldnderbehdrde.

»Cztonek rodziny zmart. Co nalezy zrobic¢?”
O organizacje pogrzebu lub przewiezienie zwiok nalezy zwrdci¢ sie do firmy pogrzebowej.
Adresy firm pogrzebowych mozna znalez¢ w ksigzce telefonicznej © Gelbe Seiten. W powiecie
i w Darmstadt jest juz mozliwos¢ pochdwku niechrzescijanskiego. Informacje mozna uzyskac
we wiasciwych urzedach miasta © Rathdusern.

,Cztonek mojej rodziny ma problemy z uzaleznieniem. Kto moze nam poméc?”
Pomoc mozna uzyskac¢ m. in. w powiatowej poradni dla oséb uzaleznionych od narkotykow
© Drogenberatungsstelle des Landkreises, © Diakonisches Werk, © Caritasverband lub grupach
samopomocy. Réwniez Pani/Pana kasa chorych moze udzieli¢ wsparcia w tym zakresie.

»Ojciec/matka mojego dziecka nie ptaci na utrzymanie wspélnego dziecka. Co moge zrobi¢?”
Dopoki ojciec/ matka nie tozy na utrzymanie, moze Pani/Pan ztozy¢ wniosek o zaliczke na
utrzymanie dzieci w powiatowym wydziale ds. pomocy rodzinie © Familienforderung w Darm-
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Sprawy spofeczne  ©

stadt. W tym samym wydziale © Familienférderung moze Pani/Pan ztozy¢ wniosek o ustanowienie
opieki nad matoletnim i nastepnie uzyskac bezptatne wsparcie w sprawach dotyczacych utrzy-
mania.

W razie potrzeby za posrednictwem adwokata nalezy ztozy¢ pozew o alimenty. Adresy adwokatow
mozna znalez¢ w ksigzce telefonicznej © Gelben Seiten lub izbie adwokackiej © Rechisanwalts-
kammer. Jezeli ma Pani/Pan niskie dochody, moze Pani/Pan wystgpi¢ o przyznanie pomocy

w zakresie kosztow postepowania w celu uregulowania kosztéw adwokata. W tej sprawie prosimy
poradzi¢ sie adwokata.

»Gdzie znajde pomoc prawng?”
Pomocy prawnej udzieli Pani/Panu adwokat (za optatg).
Adresy adwokatow mozna znalez¢ w ksiazce telefonicznej © Gelbe Seiten. Takze izba adwokacka
9 Rechtsanwaltskammer moze poleci¢ Pani/Panu adwokatow. Ponadto zwigzek adwokatéw
9 Anwaltsverein w Darmstadt oferuje niedrogie konsultacje (w cenie 10 euro).

Mam problem z nadmiernym zadtuzeniem i nie moge regulowaé swoich zobowigzan.

Kto moze mi poméc?”
Doradztwo i wsparcie zapewnia powiatowa poradnia dla dtuznikow © Schuldnerberatung
des Landkreises oraz poradnia dla dtuznikow © Schuldnerberatung der Stadt Babenhausen
i © Schuldnerberatung des Caritasverbandes w Darmstadit.

»Gdzie moge robié¢ zakupy w niskich cenach?”
Odziez mozna kupowa¢ bardzo tanio w sklepach z odziezg uzywana. W punktach ,Anzieh-
punkt’ Niemieckiego Czerwonego Krzyza © Deutsches Rotes Kreuzes w Darmstadt, w ,Anzieh-
punkt” w Babenhausen i Reinheim i Dieburgu mozna réwniez otrzymac uzywang odziez w niskich
cenach. Uzywane meble mozna otrzymac¢ w © Secondo, a uzywane urzgdzenia elektryczne
w 9 AZUR. Jezeli pobiera Pani/Pan swiadczenia socjalne, moze Pani/Pan ponadto naby¢
w obnizonych cenach odziez w izbie odziezowej Caritas © Caritasverband oraz zywnos¢ w bankach

zywnosci © ,Tafeln' w Dieburgu i Darmstadt, © LebensMittelPunkt w Babenhausen, © Pfung-

stadter Warenkorb i © Weiterstadter Warenkorb.
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»Mam prawo jazdy wystawione w kraju ojczystym. Czy na jego podstawie moge prowadzi¢

w Niemczech pojazdy?”
Informacje na ten temat uzyska Pani/Pan w powiatowym wydziale komunikacji © Fahrerlaubnis-
behdrde (wydajgcym prawa jazdy). Prosimy skontaktowac sie z z wydziatem komunikacii
9 Fahrerlaubnisbehdrde mozliwie jak najszybciej po przybyciu. W przypadku wielu krajow nalezy
przestrzegac¢ okreslonych termindw, poniewaz w przeciwnym razie Pani/Pana prawo jazdy
w Niemczech straci waznosc.

»QGdzie moge uzyskaé prawo jazdy?”
W szkole nauki jazdy. Wiele szkét nauki jazdy dysponuije takze kwestionariuszami i pytaniami
egzaminacyjnymi w jezykach innych niz niemiecki (np. w tureckim, rosyjskim, angielskim).
W przypadku samochodu osobowego nalezy sie liczy¢ z kosztem uzyskania prawa jazdy na
poziomie 2000-2500 euro. Adresy szkoét nauki jazdy mozna znalezé w ksigzce telefonicznej
O Gelbe Seiten.

»Gdzie moge zarejestrowa¢ méj pojazd?”
W najblizszym powiatowym wydziale komunikacji © Zulassungsstelle.

W Niemczech obowigzujg nastepujgce wazne zasady w ruchu drogowym

Obowigzek zapinania paséw w przypadku wszystkich pasazerow

Dzieci ponizej 12. roku zycia podrozuja w foteliku dzieciecym na tylnej kanapie

Mate dzieci wymagaja specjalnego fotelika dzieciecego

Osobie prowadzacej pojazd podczas jazdy nie wolno korzystac z telefonéw komoérkowych
bez zestawu wolnomowigcego

Dozwolona zawartos¢ alkoholu we krwi w Niemczech wynosi 0,5 promila



»Czy moje ubezpieczenie chorobowe jest wazne za granica?”
Prosimy zwréci¢ sie do Pani/Panskiej kasy chorych.
Mozliwe, ze niezbedne bedzie zawarcie dodatkowego ubezpieczenia chorobowego obowigzu-
jacego za granica.

»Gdzie otrzymam informacje o potgczeniach autobusowych i kolejowych?”
Aktualne rozktady potaczen mozna uzyskac¢ w © Dadina, © HEAG mobilo lubl © RMV-Mobilitéats-
zentrale w Darmstadt oraz na kazdym dworcu kolejowym kolei niemieckich Deutsche Bahn.

»Jak znajde osoby o podobnych zainteresowaniach, z ktérymi moge spedza¢ wolny czas?”
W Niemczech istnieja liczne stowarzyszenia skupiajace osoby o0 najrézniejszych zainteresowa-
niach. Adresy poszczegodinych stowarzyszen mozna uzyska¢ w urzedzie miasta © Rathaus
w miejscu zamieszkania. Mozna takze porozmawiac z sgsiadami. Takze lokalne instytucje, takie
jak straz pozarna © Feuerwehren, © Deutsches Rote Kreuz, © Arbeiter-Samariter-Bund,
O Johanniter-Unfall-Hilfe, © Malteser Hilfsdienst i © Technisches Hilfswerk organizujg zajecia,
z ktérych mozna skorzysta¢ w czasie wolnym.

»Gdzie moge skorzystac¢ z zaje¢ sportowych?”
W Niemczech w prawie kazdej gminie sg kluby sportowe oferujace wiele réznych dyscyplin
sportowych. Informacije i adresy klubdw w najblizszej okolicy mozna uzyskac¢ np. w powiato-
wym urzedzie ds. sportu © Sportamt des Landkreises, w okregu sportowym © Sportkreis 33
Darmstadt i © Sportkreis 34 Dieburg. Takze kasy chorych oferujg rozne kursy sportowe

»Gdzie znajde swiatynie lub wspoélnote wyznaniowym mojego wyznania religijnego?”
Informacije o0 mszach lub ceremoniach mozna znalez¢ w dodatkach weekendowych do gazet
codziennych oraz na tablicach informacyjnych przy wjazdach do miejscowosci. W punkcie
poswieconym wspolnotom wyznaniowym © Glaubensgemeinschaften w tej broszurze mozna
znalez¢ adresy Swigtyn i wspolnot wyznaniowych (nie jest to lista wyczerpujgca).



sInteresuje sie sztuka i muzyka. Do kogo moge sie zwrécié?”
Osrodki ksztatcenia dorostych © Volkshochschulen oferujg wiele kurséw z dziedziny sztuki
i muzyki. Osoby zainteresowane muzyka moga sie zwroci¢ takze do lokalnych towarzystw
$piewaczych i szkdt muzycznyc

»CO jeszcze moge robi¢ w czasie wolnym?”
Inng mozliwoscig na spedzenie czasu wolnego sg baseny, muzea, biblioteki, teatry i pozostate
imprezy kulturalne.

»,Gdzie moge spedzaé¢ czas wolny z krajanami?”
W powiecie dziata wiele stowarzyszen migrantow, ktére maja rézne oferty i zainteresowania.
Informacje i adresy mozna uzyskac¢ w urzedach miasta © Rathdusern, w powiatowym biurze
interkulturalnym © Interkulturelles Bdro i powiatowym biurze interkulturalnym © Interkulturelles
Bdro w Darmstadt

»QGdzie moje dziecko moze spedza¢ wolny czas?”
W gminie funkcjonuijg rézne kluby sportowe z bogatg oferta zaje¢ sportowych. Informacje i adresy
klubéw sportowych w Pani/Pana okolicy mozna otrzymac np. w powiatowym urzedzie ds. sportu
© Sportamt des Landkreises, okregu sportowym © Sportkreis 33 Darmstadt lub okregu sportowym
© Sportkreis 34 Dieburg. Ponadto wiele organizacji spotecznych prowadzi grupy mtodziezowe,
ktore oferuja takze zajecia w czasie wolnym, np. © Deutsches Rote Kreuz, © Feuerwehren,
© Malteser Hilfsdienst lub © Technisches Hilfswerk i © Johanniter-Unfall-Hilfe. Wiecej informacii
0 mozliwosciach spedzania czasu wolnego mozna uzyska¢ od osrodkéw mtodziezowych
9 Jugendzentren w miejscu zamieszkania. Bardzo wiele zaje¢ dla dzieci i mtodziezy oferuje
9 Kinder- und Jugendférderung.



Mobilno$¢ i czas wolnyeit  ©
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© Telefony alarmowe

Telefony alarmowe

Policja
Straz pozarna
Pogotowie ratunkowe

Centrala dyzurna w Dieburgu
Transporty chorych, apteki dyzurne, dyzury stomatologiczne itp.

Telefon alarmowy w sprawie zatru¢

Centrala pomocy medycznej w naglych
przypadkach w Darmstadt

Centrala pomocy medycznej w naglych
przypadkach w GroB-Umstadt

Centrala pomocy medycznej w nagtych
przypadkach w Seeheim-Jugenheim

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
».Nummer gegen Kummer*

Telefon zaufania dla rodzicéw
Telefon zaufania dla kobiet
Duszpasterstwo telefoniczne

Telefon alarmowy w sprawach spotecznych

L 110
L 112
L 112

L06071/19222

L06131/19240

L 06151/896669

L 06078/79666

L 06257/69988

L 0800/1110333
L 0800/ 1110550
L06151/45511

L 0800/11101 11

i dla oséb potrzebujacych opieki L 06071/881-2222
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© Adresy

Urzedy miasta i biura obywatelskie
w powiecie Darmstadt-Dieburg

@® Alsbach-Hahnlein
Bickenbacher StraBBe 6
64665 Alsbach-Hahnlein
L 06257 /5008-0
Birgerbiro:

L 06257 /5008-22, -23, -28
www.alsbach-haehnlein.de

@» Babenhausen
Marktplatz 2
64832 Babenhausen
L 06073/602-0
www.babenhausen.de

@® Bickenbach
Darmstédter StraBe 7
64404 Bickenbach
L 06257 /9330-0
Birgerbiro:
L 06257/9330-11, -12, -13
www.bickenbach-bergstrasse.de

@9 Dieburg
Markt 4
64807 Dieburg
L 06071/2002-0
www.dieburg.de
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@9 Eppertshausen
Franz-Gruber-Platz 14
64859 Eppertshausen
L 06071/3009-0
www.eppertshausen.de

@ Erzhausen
Rodenseestrale 3
64390 Erzhausen
L 06150/9767-0
www.erzhausen.de

@D Fischbachtal
Darmsté&dter Stral3e 8
64405 Fischbachtal
L 06166/9300-0
www.fischbachtal.de

@D Griesheim
Wilhelm-Leuschner-StraBe 75
64347 Griesheim
L 06155/701-0
www.griesheim.de

@D GroB-Bieberau
MarktstraBe 28
64401 GroB-Bieberau
L 06162/8006-0
www.gross-bieberau.de

@9 GroB-Umstadt

Markt 1

64823 GroB-Umstadt
L06078/781-0
Burgerbiro:

Obere MarktstraB3e 11

L 06078/781-301, -302
www.gross-umstadt.de

@ GroB-Zimmern

Rathausplatz 1

64846 GroB-Zimmern

L 06071/9702-0
Biirgerburo:

L 06071/9702-11, -12, -13
www.gross-zimmern.de

@» Messel

Kohlweg 15

64409 Messel
L06159/7157-0
Burgerbiro:

L 06159/7157-21
www.messel.de

@ Modautal

Odenwaldring 34
64397 Modautal

L 06254/9302-0
Burgerbiro:

L 06254 /9302-26
www.modautal.de




@ Muhltal

Ober-Ramstadter-Stral3e 2-4
64367 Muhltal

L06151/1417-0

Bliirgerbiiro:

L 06151/1417-145, -146, -147
www.muehltal.de

@ Miinster

MozartstraBe 8

64839 Munster

L 06071/3002-0

Birgerbiiro Minster:

L 06071/3002-232, -2 30, -2 31
Biirgerbiro Altheim:

L 06071/3002-800
www.muenster-hessen.de

@9 Ober-Ramstadt

Darmstadter StraBe 29
64372 Ober-Ramstadt
L 06154/702-0

www.ober-ramstadt.de

@D Otzberg

OtzbergstraBe 13
64853 Otzberg

L 06162/9604-0
www.otzberg.de

@9 Pfungstadt

KirchstraBe 12/14
64319 Pfungstadt

L 06157/988-0
Burgerbiro:
Borngasse 17

L 06157/988-1200
www.pfungstadt.de

@ Reinheim

Cestasplatz 1
64354 Reinheim
L 06162/805-0

Internationales Biiro:

GrabenstraBe 1
L 06162/801640
www.reinheim.de

@® RoBdorf

Erbacher StraBe 1
64380 RoBRdorf

L 06154/808-0
Biirgertelefon:

L 06154/808-110
www.rossdorf.de

@® Schaafheim

Adresy

Wilhelm-Leuschner-StraBe 3

64850 Schaafheim
L 06073/7410-0
www.schaafheim.de

@D Seeheim-Jugenheim

SchulstraBe 12

64342 Seeheim-Jugenheim

L 06257/990-0
Birgerbiro:
Georg-Kaiser-Platz 3

L 06257 /990-381 bis -386
www.seeheim-jugenheim.de

@ Weiterstadt

RiedbahnstraBe 6
64331 Weiterstadt
L 06150/400-0
Stadtbdiro:

Darmstédter StraBe 20 A

L 06150/400-2300
www.weiterstadt.de
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© Adresy

@D Agentur fiir Arbeit (Arbeitsamt)
GroB-Gerauer Weg 7
64295 Darmstadt
L 01801/555111 (bundesweit)
www.arbeitsagentur.de

AuBenstelle Dieburg

Fuchsberg 12-16

64807 Dieburg

L 01801/5551 11 (bundesweit)

@D Arbeiter-Samariter-Bund e.V.
Ortsverband Darmstadt-Starkenburg
Pfungstadter StraBe 165
64297 Darmstadt S S

L 06151/505-0 ASB

Arbeiter-Samariter-Bund
www.asb-darmstadt-starkenburg.de

@ AWO
Kreisverband Darmstadt-Dieburg e.V.

BahnhofstraBe 14
64372 Ober-Ramstadt
L 06154/2606 (
www.awo-dadi.de Awo
@ Arztliche Notdienstzentralen

Arztliche Notdienstzentrale
Darmstadt

BismarckstraBe 59

64293 Darmstadt

L 06151/896669
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Arztliche Notdienstzentrale
GroB-Umstadt
KrankenhausstraBe 11

64823 GroBR-Umstadt

L 06078/79666

Arztliche Notdienstzentrale
Seeheim-Jugenheim
HauptstraBe 30

64342 Seeheim-Jugenheim

L 06257/69988

@ Amtsgericht Darmstadt
Mathildenplatz 12
64283 Darmstadt
L 06151/992-0

@ Amtsgericht Dieburg
Bei der Erlesmiihle 1
64807 Dieburg
L 06071/203-0

@ Anwaltverein Darmstadt und
Siidhessen
¢/o Landgericht Darmstadt
Mathildenplatz 15
64283 Darmstadt
L 06151/4923926
www.anwaltverein-darmstadt.de

@9 Auslénderbehodrde des
Landkreises Darmstadt-Dieburg
AlbinistraBe 23
64807 Dieburg
L 06071/881-1261 oder -1262
oder -1256
www.ladadi.de

@D Auslanderbeirate

Auslanderbeirat des Landkreises
Darmstadt-Dieburg
JagertorstraBe 207

64289 Darmstadt

L 06151/881-1350
www.ladadi.de

Auslanderbeirat Babenhausen
Naeem-Ullah Zeervi

Postadresse:

Marktplatz 2

64823 Babenhausen

Auslanderbeirat Dieburg
Ahmed Zahid Vigar
Postadresse:

Markt 4

64807 Dieburg

Ausladnderbeirat Griesheim
Erkan Taspinar

Postadresse:
Wilhelm-Leuschner-Stral3e 75
64347 Griesheim

Auslédnderbeirat GroB-Zimmern
Vito Fagiolino

Postadresse:

Rathausplatz 1

64846 GroB-Zimmern




Ausléanderbeirat Mihltal
Ercan Kaya

Postadresse:
Ober-Ramstadter-Stral3e 2-4
64367 Muhltal

Auslanderbeirat Miinster
Hulya Lehr

Postadresse:

MozartstraBBe 8

64859 MUnster

Auslédnderbeirat Reinheim
Deborah Cammilleri
Postadresse:

Cestasplatz 1

64354 Reinheim

Auslénderbeirat
Seeheim-Jugenheim
Georg Bal

Postadresse:

SchulstraBe 12

64342 Seeheim-Jugenheim

Auslanderbeirat Weiterstadt
Girardi Donato

Postadresse:

RiedbahnstraBe 6

64331 Weiterstadt

@ Azur
RheinstralBe 48
64367 Muhltal
L 06151/9452-0
www.azurgmbh.de

@ ,berami“
Berufliche Integration e.V.
BurgstraBe 106
60389 Frankfurt
L 069/913010-0
www.berami.de

@D Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche
Landkreis Darmstadt-Dieburg
(Erziehungsberatungsstelle)
Werner-Heisenberg-Strae 10
64823 GroB-Umstadt
L06078/931328
www.ladadi.de

@D Beratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche
Landkreis Darmstadt-Dieburg
(Erziehungsberatungsstelle)
Darmstédter StraB3e 66 — 68
64372 Ober-Ramstadt
L06154/696170
www.ladadi.de

@D Beratungsstelle fir Eltern,
Kinder und Jugendliche
Landkreis Darmstadt-Dieburg
(Erziehungsberatungsstelle)
FabrikstraBe 9
64319 Pfungstadt
L06157/9894 14
www.ladadi.de

Adresy

@® Caritasverband Darmstadt e.V.

HeinrichstraBe 32a ]
64283 Darmstadt 270>
L 06151/999-0 CEES

www.beratung-darmstadt.de

AuBenstelle Dieburg
WeiBturmstraBe 29

64807 Dieburg

L 06071/9866-0 oder -10

@9 Chancengleichheit

Landkreis Darmstadt-Dieburg
JagertorstraBe 207
64289 Darmstadt

L 06151/881-10 42 oder -10 44

www.ladadi.de
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© Adresy

@ Dadina
Darmstadt-Dieburger
Nahverkehrsorganisation
Klappacher Strale 172
64285 Darmstadt
L 06151/36051-0 DADINA

Darmstadt-Dieburger
" o

www.dadina.de Nahwerkehrsorganisation

@® Deutsche Rentenversicherung
WilhelminenstraBBe 34
64285 Darmstadt
L06151/13063-0
www.deutsche-rentenversicherung.de

@» Deutsches Rotes Kreuz e.V.
Deutsches
Rotes
Kreuz

»Anziehpunkt“ (Second Hand)
Babenhausen

FahrstraBe 16

64832 Babenhausen
L06073/7248972
www.kv-dieburg.drk.de

»Anziehpunkt“ (Second Hand)
Darmstadt

Dieburger StraBe 20

64289 Darmstadt

L 06151/3606-340
www.drk-darmstadt.de

48 Poradnik integracyjny

w»Anziehpunkt“ (Second Hand)
Reinheim

Darmsté&dter StraBe 5

64354 Reinheim

L 06162/91951 46
www.kv-dieburg.drk.de

w»Anziehpunkt“ (Second Hand)
Am Altstédter See 7

64807 Dieburg

L 06071/96370
www.kv-dieburg.drk.de

Migrationsberatung
MornewegstraBe 15
64293 Darmstadt

L 06151/3606-650
www.drk-darmstadt.de

Kreisverband Darmstadt-Land e.V.
Hinter den Zaunen 1

64342 Seeheim-Jugenheim

L 06257 /9709-0
www.drk-darmstadt-land.de

Kreisverband Dieburg e.V.
Am Altstédter See 7
64807 Dieburg

L 06071/9637-0
www.drk-kvdieburg.de

@ Diakonisches Werk

Darmstadt-Dieburg

KiesstraBe 14

64283 Darmstadt

L 06151/9260 Diakonie &2
www.diakonie-darmstadt.de

AuBenstelle GroB-Umstadt
RealschulstraBBe 7

64823 GroB-Umstadt

L 06078/789566
www.diakonie-darmstadt.de

@® Drogenberatungsstelle des

Landkreises Darmstadt-Dieburg
Darmstadter Strafe 20

64807 Dieburg

L 06071/6174-0

www.ladadi.de

AuBenstelle:
Kreiskrankenhaus Jugenheim
HauptstraBe 30

64342 Seeheim-Jugenheim
L 06257 /508-0

@9 Ehe-, Familien- und

Lebensberatung e.V.
MarienstraBe 21

64807 Dieburg

L 06071/22322




@9 Ehe-, Familien- und
Lebensberatung e.V.
DarmstraBe 2
64287 Darmstadt
L 06151/425541

@D Erziehungsberatungsstelle des
Landkreises Darmstadt-Dieburg
(siehe Beratungsstellen fur Eltern,
Kinder und Jugendliche)

@D Elterntelefon
Nummer gegen Kummer e.V.
L 0800/1110550
www.elterntelefon.org

@D Fahrerlaubnisbehérde (Fiihrer-
scheinstelle) des Landkreises
Darmstadt-Dieburg
AlbinistraBe 23
64807 Dieburg
L 06071/881-1301
www.ladadi.de

@9 Familienférderung des
Landkreises Darmstadt-Dieburg
(ehemals Jugendamt)
JégertorstraBe 207
64289 Darmstadt
L 06151/881-1441
www.ladadi.de

@ Familienkasse Darmstadt
in der Agentur fur Arbeit

GroB-Gerauer Weg 7
64295 Darmstadt

L 01801/546337
www.arbeitsagentur.de

@® Feuerwehren

Feuerwehr Notruf
L 112

Kreisfeuerwehrverband
Darmstadt-Dieburg e.V.
Am Altstédter See 7
64807 Dieburg

L 06071/2610
www.kfv-dadi.de

Kreisjugendfeuerwehr
Am Steinhtgel 5
64397 Modautal
L 06167/1369
www.kfj-dadi.de

@ Frauenhaus Darmstadt

L 06151/376814

@® Fachberatungsstelle

Frauen-Raume

Bad Nauheimer StraB3e 1
64289 Darmstadt

L 06151/375080

www.frauenhaus-darmstadt.de

@9 Frauenhaus
Landkreis Darmstadt-Dieburg

L 06071/33033

Adresy 9

@9 Frauen helfen Frauen e.V.
Rheingaustral3e 21
64807 Dieburg
L 06071/289829
www.frauenhaus-da-di.de

@9 Frauennotruf
Landgraf-Georg-Stra3e 120
64287 Darmstadt
L 06151/45511
www.frauennotrufe-hessen.de

@D Gelbe Seiten (Telefonbuch)
Sind in allen Filialen der Deutschen
Post in Deutschland erhéltlich. Sie
beinhalten zahlreiche Adressen vieler-
lei Branchen in Ihrer Umgebung.
www.gelbeseiten.de

@D Giftnotrufzentrale
L 06131/19240
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@ Glaubensgemeinschaften und
Gotteshauser

Ahmadiyya Muslim Jamaat
Gemeinde (Noor-du-Din-Moschee)
HaasstraBe 1a

64283 Darmstadt

L 06151/4283994
www.ahmadiyya.de/moscheen

Alevitisches Kulturzentrum
Darmstadt und Umgebung
Donnersbergring 18

64283 Darmstadt

L 06151/339614

Buddhistisches Zentrum Darm-
stadt der Karma-Kagyii-Linie e.V.
RheinstraBe 99

64295 Darmstadt

L 06151/788496
www.buddhismus-darmstadt.de

Buddhistische Meditationsgruppe
Darmstadt KTT e.V.
AdelungstraBe 41

64283 Darmtadt

L 06151/9676531
www.buddhistische-meditations-
gruppe-darmstadt.de

Evangelisches Dekanat
Darmstadt-Land

Grabengasse 20

64372 Ober-Ramstadt

L 06154/69430
www.darmstadt-land-evangelisch.de
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Evangelisches Dekanat
BergstraBe Mitte

LudwigstraBe 13

64646 Heppenheim

L 06252/6733-10
www.bergstrasse-evangelisch.de

Evangelisches Dekanat
GroB-Umstadt

ZimmerstraBe 21

64823 GroB-Umstadt

L 06078/911437
www.gross-umstadt-evangelisch.de

Evangelisches Dekanat Reinheim
Tilsiter StraBe 12

64354 Reinheim

L 06162/915050
www.reinheim-evangelisch.de

Gurdwara Sikh-Tempel
SilostraBe 64

65929 Frankfurt/Main

L 069/30853786
www.gurdwara-germany.com

Islamische Gemeinde Darmstadt
und Umgebung

Rhoénring 44

64283 Darmstadt

L 0179/5437668

Islamisches Kulturzentrum
Darmstadt

MollerstraBe 44

64289 Darmstadt

Islamisches Kulturzentrum
BahnhofstraBe 19

64354 Reinheim

L 06162/5696

Jidische Gemeinde Darmstadt
Wilhelm-Glassing-Strale 26
64283 Darmstadt
L06151/2787271
www.zentralratjuden.de

Katholisches Dekanat Dieburg
Pfalzer Gasse 11

64823 GroB-Umstadt

L 06078/3387
www.katholischekirche-
grossumstadt.de

Katholisches Dekanat Darmstadt
Wilhelm-Glassing-StraBe 15

64283 Darmstadt

L 06151/1363045
www.kath-dekanat-darmstadt.de

Moschee des Friedens e.V.
EL Houssain

Sensfelder Weg 24

64283 Darmstadt

L 06151/897988

Russisch Orthodoxe Kirche
Mathildenhdhe

64287 Darmstadt

L 06151/424235




Tirkisch-Islamische Union
der Anstalt fir Religion e.V.
GuterstraBe 10-12

64807 Dieburg

L 0171/8064981

Tiirkisch-lslamische Gemeinde
BahnhofstraBe 35

64319 Pfungstadt

L 0157/72687936

Tiirkisch-Islamischer
Kulturverein Darmstadt
RiedstraBe 16

64283 Darmstadt

L 06151/293364

Tiirkisch-Islamisches Zentrum
Darmstadt

Emir Sultan Moschee

Mainzer StraBe 164

64283 Darmstadt

L 06151/897648

@® Handwerkskammer Rhein-Main
Hindenburgstrale 1
64295 Darmstadt
L 06151/3007-0
www.hwk-rhein-main.de

Handwerkskammer
Rhein-Main

@» HEAG mobilo GmbH

Kulndenzentrum Heac =
Luisenplatz 6 MOoBILO

64283 Darmstadt
L 06151 /709-4000
www.heagmobilo.de

@9 Hessisches Amt fiir Versorgung

und Soziales Darmstadt
Schottener Weg 3

64289 Darmstadt

L 06151/738-0
www.versorgungsaemter.de

@D Horizont e.V.

GroB-Umst&dter StraBe 16
64807 Dieburg

L 06071/200902
www.horizont-ev-dieburg.de

@9 Industrie- und Handelskammer

Rhein-Main

Rheinstrale 89

64295 Darmstadt

L 06151/8710
www.darmstadt.ihk24.de

@9 Interkulturelles Biiro des

Landkreises Darmstadt-Dieburg
JagertorstraBe 207

64289 Darmstadt

L 06151/881-21 82 oder -21 89
www.ladadi.de

Adresy

@9 Interkulturelles Biiro
Wissenschaftsstadt Darmstadt
Frankfurter StraBe 71
64293 Darmstadt
L 06151/13-3581
www.ikb-darmstadt.de

@9 Internationaler Bund

Frankfurter StraBe 73 @
64293 Darmstadt m
L 06151/9762-0 pr—

www.internationaler-bund.de

@9 Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Ostend 29
64347 Griesheim
L 06155/6000-0

www.juh-da-di.de  JOHANNITER @

Zweigstelle Dieburg

GuterstraBBe 26

64807 Dieburg

L 06071/2096-0 .
www.juh-da-di.de  JOHANNITER @

@9 Jugendamt des Landkreises
Darmstadt-Dieburg (siehe Familien-
férderung und Jugendhilfe)
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@9 Jugendhilfe des Landkreises
Darmstadt-Dieburg
(ehemals Jugendamt)
JégertorstraBe 207
64289 Darmstadt
L 06151/881-1408
www.ladadi.de

@D Jugendzentren im Landkreis
Darmstadt-Dieburg

Jugendférderung
Alsbach-Hahnlein
Bickenbacher StraBe 6
64665 Alsbach-Hahnlein

L 06257 /5008-51
www.alsbach-haehnlein.de

Kinder- und Jugendférderung
Babenhausen
Jugendzentrum/Jugendcafé
Burgermeister-RUhl-StraBe 6
64832 Babenhausen
L06073/712149
www.babenhausen.de

Jugendférderung Bickenbach
August-Bebel-Strale 1

64404 Bickenbach

L 06257/61854
www.juze-bickenbach.de
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Kinder- und Jugendférderung
Dieburg

Jugendcafé

Auf der Leer 16

64807 Dieburg

L 06071/208766
www.dieburg.de

Kinder- und Jugendférderung
Eppertshausen
Franz-Gruber-Platz 14

64859 Eppertshausen

L 06071/300-963
www.eppertshausen.de

Kinder- und Jugendférderung
Erzhausen

Jugendzentrum Erzhausen
HauptstraBe 12

64390 Erzhausen

L 06150/7704
www.juze-erzhausen.de

Jugendférderung Griesheim
Bluebox Griesheim
DieselstraBe 10

64347 Griesheim

L 06155/868488
www.griesheim.de

Kinder- und Jugendférderung
GroB-Umstadt

Jugendtreff ,Contact”
Hanna-Kirchner-StraBBe 5

64823 GroB-Umstadt

L 06078/74456
www.gross-umstadt.de

Kinder- und Jugendférderung
GroB-Zimmern

Jugendzentrum

Am Festplatz 1

64846 GroB-Zimmern

L 06071/497367
www.jugendfoerderung.net

Kooperation - Soziales
Kinder- und Jugendbereich
Odenwaldstral3e 34

64397 Modautal

L 06254 /9302-19
www.modautal.de

Jugendférderung Miihital
Ober-Ramstadter StraBe 18
64367 Mdhltal

L 06151/136845
www.muehltal.de

Jugendférderung Miinster
Jugendzentrum MUnster
BahnhofstraBe 52

64839 MUnster

L 06071/3002-240
www.muenster-hessen.de

Jugendférderung Ober-Ramstadt
Jugendzentrum , Trio*

Nieder Modauer Weg 10

64372 Ober-Ramstadt

L 06154/70263
www.ober-ramstadt.de




Kinder- und Jugendférderung
Pfungstadt

Jugendzentrum

KirchstraBe 28

64319 Pfungstadt

L 06157/98816-04
www.kijufoe-pfungstadt.de

Stadtjugendpflege Reinheim
KirchstraBe 24

64354 Reinheim

L 06162/805-54
www.reinheim.de

Kinder- und Jugendférderung
RoBdorf

Jugendclub im Burgerzentrum
Darmstadter StraBe 66

64380 RoBdorf

L 06154 /695658
www.rossdorf.de

Jugendférderung
Seeheim-Jugenheim
Jugendtreff Seeheim
SandstraBe 86

64342 Seeheim-Jugenheim
L 06257 /9699427
www.seeheim-jugenheim.de

Kommunale Jugendférderung
Weiterstadt

Jugendférderung

Arheilger StraBe 45

64331 Weiterstadt

L 06150/400-2610
www.weiterstadt.de/jugendfoerderung

@® Kinderschutzbund
Bezirksverband Darmstadt e.V.
GrafenstraBe 31w,
64283 Darmstadt &K ¢
L06151/21066

www.kinderschutzbund-darmstadt.de

@® Kinder- und Jugendférderung des
Landkreises Darmstadt-Dieburg

JagertorstraBe 207
64289 Darmstadt

L 06151/881-1465
www.ladadi.de

@® Kinder- und Jugendtelefon
Nummer gegen Kummer e.V.
L 0800/1110333
www.kinderundjugendtelefon.org

@ Krankenhauser

Alice-Hospital Darmstadt
vom Deutschen Roten Kreuz
Dieburger StrafBe 31

64287 Darmstadt

L 06151/402-0
www.alice-hospital.de

Darmstéadter Kinderklinik
Prinzessin Margaret
StiftstraBe 2

64287 Darmstadt

L 06151/402-3020
www.kinderkliniken.de

die lobby

Adresy

Elisabethenstift

Ev. Krankenhaus
Landgraf-Georg-Straf3e 100

64287 Darmstadt

L 06151/403-0
www.krankenhaus-elisabethenstift.de

Klinikum Darmstadt
GrafenstraBe 9

64283 Darmstadt

L 06151/107-0
www.klinikum-darmstadt.de

Kreisklinik GroB-Umstadt
KrankenhausstraBe 11
64823 GroB-Umstadt

L 06078/79-0
www.kreiskliniken-dadi.de

Kreisklinik Seeheim-Jugenheim
HauptstraBe 30

64342 Seeheim-Jugenheim

L 06257 /508-0
www.kreiskliniken-dadi.de

Marienhospital Darmstadt
Martinspfad 72

64285 Darmstadt

L 06151/406-0
www.marienhospital-darmstadt.de

St. Rochus Krankenhaus Dieburg
Kratzengasse 4

64807 Dieburg

L 06071/205-1
www.st-rochus-dieburg.de
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@ KFB Kreisagentur fiir
Beschaftigung des Landkreises
Darmstadt-Dieburg
JégertorstraBe 207
64289 Darmstadt
L06151/881-5000
www.kreisagentur-dadi.de

@D LebensMittelPunkt e.V.
Schlossgasse 18
64832 Babenhausen
L06073/7478318

@® Landkreis Darmstadt-Dieburg
JagertorstraBe 207
64289 Darmstat
L06151/881-0
www.ladadi.de

M/N

@9 Maander e.V.
HelfmannstraBe 63a
64293 Darmstadt
L 06151/893103
www.maeander-darmstadt.de

@5 Magnolya e.\V.
Seniorentreff
Am Steubenplatz 9-11
64293 Darmstadt
L 06151/891940
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@ Malteser Hilfsdienst e.V.
AdelungstraBe 41
64283 Darmstadt Malteser
L 06151/25544 ...weil Nahe zhlt.
www.malteser-darmstadt.de

@D Malteser Migranten Medizin in
Darmstadt (MMM)
Martinspfad 72 Malteser
64285 Darmstadt ..weil Nahe zihlt.
L 06151/406-116
www.darmstadt.malteser-migranten-
medizin.de

@9 Mieterverein Darmstadt und
Umgebung e.V.
Nieder-Ramstadter StraBe 209
64285 Darmstadt
L 06151/49799-0
www.mieterverein-darmstadt.de

AuBenstelle: Dieburg (Beratungs-
termine Uber Darmstadter Telefon-
nummer vereinbaren)
Schlossgasse 17

64807 Dieburg

@D Opferhilfe Siidhessen e.V.
Darmstéadter StralBe 35
64354 Reinheim
L 06162/912100
www.opferhilfe.de

@9 Ordnungsamt/Einbiirgerung des
Landkreises Darmstadt-Dieburg
AlbinistraBe 23
64807 Dieburg
L 06071/881-1334
www.ladadi.de

@D Paritatischer Wohlfahrtsverband
Hessen e.V.
PoststraBBe 9
64293 Darmstadt
L 06151/895005
www.paritaet-hessen.org

= DER PARITATISCHE
HESSEN

@D Pflegestiitzpunkt
Landkreis Darmstadt-Dieburg
Schlossgasse 17
64807 Dieburg
L 06071/881-21 72 oder -21 73
oder -21 56 oder -21 57
www.ladadi.de

@ Pfungstadter Warenkorb
Gottlieb-Daimler-StraBe 4
64319 Pfungstadt
L06157/4029599




@D Polizei

Polizei (Notruf)
L 110

Polizeiprasidium Siidhessen
Darmstadt

Klappacher StraBe 145

64285 Darmstadt

L 06151/969-0
www.polizei-hessen.de

Polizeistation Dieburg
GroB-Umstadter StraBe 82
64807 Dieburg

L 06071/9656-0

Polizeistation Griesheim
Wilhelm-Leuschner-StralBe 65
64347 Griesheim

L 06155/83850

Polizeistation Ober-Ramstadt
Brickengasse 2

64372 Ober-Ramstadt

L 06154/63300

Polizeistation Pfungstadt
Grlner Weg 10

64319 Pfungstadt

L 06157 /9509-0

@® Pro Familia e.V.

Beratungsstelle Darmstadt
Landgraf-Georg-StraBe 120
64287 Darmstadt

L 06151/429420
www.profamilia.de

Beratungsstelle GroB-Umstadt
Werner-Heisenberg-StraBe 10
64823 GroB-Umstadt

L 06078/910960
www.profamilia.de

@ Rathauser
siehe Seite 44

@9 Rechtsanwaltskammer Frankfurt
Bockenheimer Anlage 36
60322 Frankfurt
L 069/17009801
www.rechtsanwaltskammer-ffm.de
@D Regierungsprasidium Darmstadt
Luisenplatz 2
64283 Darmstadt
WilhelminenstraBe 1-3
64283 Darmstadt
L 06151/12-0
www.rp-darmstadt.de

Adresy 9

@ RMV-Mobilitatszentrale
Darmstadt
Am Hauptbahnhof 20a
64293 Darmstadt
L 06151/3605151
www.dadina.de

@ Schuldnerberatung Q
Caritasverband e.V. 7
HeinrichstraBe 32A caritas
64283 Darmstadt
L 06151/999110
www.caritas-darmstadt.de

S

@® Schuldnerberatung des Land-
kreises Darmstadt-Dieburg
JagertorstraBe 207
64289 Darmstadt
L 06151/8811216
www.ladadi.de

@® Schuldnerberatung
Stadt Babenhausen
Burgermeister-Ruhl-StraBBe 6
64832 Babenhausen
L 06073/712111

@D Schulservice des
Landkreis Darmstadt-Dieburg
JagertorstraBe 207
64289 Darmstadt
L 06151/881-22 31
www.ladadi.de
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© Adresgen

@D Secondo Gebrauchtwarenhaus
PallaswiesenstraBe 122
64293 Darmstadt
L 06151/668439-0

@D Seniorenbiiro des Landkreises
Darmstadt-Dieburg
AlbinistraBe 23
64807 Dieburg
L 06151/881-2004
www.ladadi.de

@D Sozial- und Pflegenotruf des
Landkreises Darmstadt-Dieburg
L 06071/881-2222

SKA Birgerberatung

im Rathaus Babenhausen
Burgermeister-RUuhI-StraBe 6
64832 Babenhausen

SKA Birgerberatung

im Rathaus GroB-Zimmern
Rathausplatz 1

64846 GroB-Zimmern

SKA Biirgerberatung
in Darmstadt
PankratiusstraBe 18
64289 Darmstadt

@D Staatliches Schulamt fiir den

Landkreis Darmstadt-Dieburg
und die Stadt Darmstadt
RheinstraBe 95

64295 Darmstadt

L 06151/3682-2
www.schulamt-darmstadt.hessen.de

Aufnahme- und Beratungszentrum
fiir neue Schiiler/-innen aus
anderen Landern

L 06151/3682-314 oder -315
www.schulamt-darmstadt-dieburg.de

@D Die Tafeln

Die Sprechzeiten der

@D Sozialamt des Landkreises SKA Birgerberatungsstellen bitte

Darmstadt-Dieburg
AlbinistraBe 23
64807 Dieburg
L 06151/881-1171
www.ladadi.de

@D Sozialkritischer Arbeitskreis e.V.

Geschiftsstelle Darmstadt
RheinstraBe 20a

64283 Darmstadt

L 06151/295014
www.ska-darmstadt.de
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erfragen unter
L 06151/2795979

@® Sportamt des Landkreises
Darmstadt-Dieburg
JégertorstraBe 207
64289 Darmstadt
L 06151/881-1407
www.ladadi.de

@D Sportkreis 33 Darmstadt e.V.
BleichstraBe 2
64283 Darmstadt
L06151/17620
www.sportkreis-darmstadt.de

@D Sportkreis 34 Dieburg e.V.
Rathausgasse 23
64853 Otzberg
L 06162/73523

Tafel Darmstadt
(Darmstadter Tafel e.V.)
BismarckstraBe 100
64293 Darmstadt

L 06151/898289
www.darmstaedtertafel.de

Tafel Dieburg
(Dieburger Tafel e.V.
IndustriestraBe 15
64807 Dieburg

L 06071/617490
www.dieburger-tafel.de

@D Tageseltern Tageskinder

Vermittlungsbiiro (TTV)
HUgelstraBe 28

64283 Darmstadt

L 06151/95125-25
www.tageselternvermittiung.de




@ Technisches Hilfswerk
Darmstadt
Eschollbriicker StraBe 24
64295 Darmstadt
L 06151/318580
www.thw-da.de

Ortsverband GroB3-Umstadt
Robert-Bosch-StraBe 9
64823 GroB-Umstadt

L 06078/9113-80
www.thw-gross-umstadt.de

Ortsverband Pfungstadt
Christian-Meid-StraBe 27
64319 Pfungstadt

L 06157/930157
www.thw-pfungstadt.de

@D TelefonSeelsorge e.V.
L 0800/1110111
www.telefonseelsorge.de

@ Universitaten und Hochschulen

Evangelische Fachhochschule
Zweifalltorweg 12
64293 Darmstadt

L 06151/879830
www.efh-darmstadt.de

CHF
[CHT

Hochschule Darmstadt
University of Applied Sciences
Haardtring 100

64295 Darmstadt

L 06151/16-0
www.h-da.de

h da

0CHSCHULE DARMSTADT
i UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Technische Universitat
Darmstadt
Karolinenplatz 5
64289 Darmstadt
L 06151/16-01
www.tu-darmstadt.de

TECHNISCHE
UNIVERSITAT
DARMSTADT

@D Volkshochschulen

Volkshochschule des Landkreises
Darmstadt-Dieburg

AlbinistraBe 23

64807 Dieburg

L 06071/881-2301, -2302 oder

_23 04 Dth&b

. i
www.ladadi.de/vhs Volkshochschulen

Volkshochschule der Wissen-
schaftsstadt Darmstadt
Justus-Liebig-Haus
GroBe Bachgasse 2
64283 Darmstadt
L 06151/1327-86 und -87
www.darmstadt.de/vhs

Die
Volkshochschulen

Adresy 9

@ Weiterstadter Warenkorb
Klein-Gerauer-Weg 25a
64331 Weiterstadt

@» Wildwasser Darmstadt e.V.
WilhelminenstraBe 19
64283 Darmstadt
L 06151/28871
www.wildwasser-darmstadt.de

@ Wohnungsbaugesellschaften
(keine abschlieBende Aufzahlung)

Baugenossenschaft Darmstadt eG
Wohnungsunternehmen
Landgraf-Georg-Stra3e 110

64287 Darmstadt

L 06151/45061

Bau- und Wohnungsgenossen-
schaft Wohnsinn eG
Elisabeth-Selbert-Strae 10A
64289 Darmstadt

L 06151/593350
www.wohnsinn-darmstadt.de

Bauverein AG
SiemensstraBe 20
64289 Darmstadt

L 06151/2815-0
www.bauvereinag.de

Poradnik integracyjny




© Adresgen

Gemeinniitzige
Baugenossenschaft eG
Konviktweg 20

64807 Dieburg

L 06071/2647

Gemeinniitzige Wohnungsbau-

gesellschaft Pfungstadt eG
FabrikstraBe 9

64319 Pfungstadt

L 06157/4300
www.gewobau-pfungstadt.de

@® Zuwanderung und Fliichtlinge
Landkreis Darmstadt-Dieburg
AlbinistraBe 23
64807 Dieburg
L06071/881-2177
www.ladadi.de

@ Zweckverband Abfall- und
Wertstoffeinsammlung fir den
Landkreis Darmstadt-Dieburg
RoBdorfer StraBe 106
64409 Messel
L 06159/9160-0
www.zaw-online.de
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@ Zulassungsstellen des

Landkreises Darmstadt-Dieburg

Dieburg

AlbinistraBe 23

64807 Dieburg

L 06071/881-2465 bis 2469
www.ladadi.de

GroB-Umstadt

Obere Marktstral3e 11

64823 GroB-Umstadt

L 06078/781-350 bis -352
www.ladadi.de

Ober-Ramstadt
Darmstadter StraBe 48
64372 Ober-Ramstadt
L 06154 /702-83
www.ladadi.de

Pfungstadt
Borngasse 17

64319 Pfungstadt

L 06157/988-1210
www.ladadi.de

Weiterstadt
RiedbahnstraBe 6
64331 Weiterstadt

L 06150/400-2350
www.ladadi.de

Podany wykaz adreséw nie jest
wyczerpujacy. Bedziemy wdzieczni
za wskazowki dotyczgce uzupetienia
lub zmiany adresu, ktére mozna
przesyta¢ na adres
interkulturellesbuero@ladadi.de







Kreisausschuss
des Landkreises Darmstadt-Dieburg

Interkulturelles Biiro

JagertorstraBe 207

64289 Darmstadt

Telefon 06151 / 881-2182 oder -2189
interkulturellesbuero@ladadi.de
www.ladadi.de

jon
Eee? Zukunft
Landkreis
Darmstadt-Dieburg






