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Ein gesunder Mensch ohne Geld ist
halb krank.

Johann Wolfgang von Goethe
(1749 bis 1832)
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Gesundheit und Armut

Zwischen der Lebenslage eines Menschen und dessen
Gesundheitszustand besteht eine wechselseitige Beziehung.
Sowohl der Gesundheitszustand kann die Lebenslage eines
Menschen beeinflussen, als auch die gesellschaftliche
Position den Gesundheitszustand.
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Lebenslage Gesundheit
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Verhalten und Verhaltnisse

Das Verhaltnis zwischen Gesundheit
und Krankheit wird durch personale

Ohjektive Werhaltnisse

ﬁ Faktoren, sowie Verhiltnis- und
Verhaltensfaktoren bestimmt. Zu den
Menschliches Verhalten objektiven Verhaltnissen gehort z.B.

die Situation am Arbeitsplatz oder die

ﬁ Wohnsituation.

Die Lebensweise und das Verhalten

GesundheitiKrankheit . . .
variieren je nach der sozialer Lage.
Die subjektive Einschatzung des
Quelle: Kur_m: Gesundheit, Krankheit und Publik Health eigenen KfﬂﬂthitS?U?tandes-Wird
In: Prévention 01/2005:28 ebenfalls durch soziookonomische

Faktoren (z.B. Bildungsniveauy aam <5’
EEEEE der 2

Berufsstatus, Geschlecht)  smmss =~

bestimmt. Darmstadt-Dieburg
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Die soziale Lage beeinflusst die Gesundheitschancen von Kindern

Lebensumstande mmmp Benachteiligung  mmmp Risiken

AuBere Lebensumstande:

«Armut \
*Arbeitslosigkeit

*Schlechte, beengte

Wohnverhaltnisse Benachteiligungen:
*Ausgrenzung *Weniger Bewaltigungsressourcen
*Mehr gesundheitliche - Erhohte Risiken fur
Belastungen die Gesundheit
Familiare Bedingungen: -Schlechtere gesundheitliche
*Unerwiinschtheit des Kindes Versorgung

*Vernachlassigung, Gewalt

*Psychische Erkrankungen
von Elternteilen ’

. . . H EEN ;
-Eingeschrénkte Bildung B EE ReO ot
°Uberf0rderung des Klndes Quelle: Landesgesundheitsamt 2007 nach Elkeles & Mielck 1997 ===== Landkreis
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Alter und Geschlecht in Deutschland

Subjektiver Gesundheitszustand nach Berufsstatus,

Subjektiver Gesundheitszustand nach Berufsstatus, Alter und

Geschlecht in Deutschland
60%

Manner Frauen
50% -

40%

30% +

20% +

10% -

Sehr gute subjektive Gesundheit

0%

18-29  30-44  45-64 65+ 1829  30-44  45-64 65+

Berufsstatus nach Hoffmeyer-Zlotnik: ‘ O niedrig oder einfach mmittel MW gehoben oder hoch‘
Quelle: Lampert, 2005:97

In Deutschland gaben 2005 tber 50% der befragten 18- bis 29-

jahrigen Frauen mit gehobenen oder hohem Berufsstatus an

einen sehr guten Gesundheitszustand zu besitzen.
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Bildung und Gesundheit

betroffen zu sein.

Mit steigendem Bildungsniveau treten Gesundheitsstorungen seltener
auf. Bundesweit gab Uber die Halfte der Frauen mit Volks- und Haupt-
schulabschluss an von einer Krankheit oder gesundheitlichen Stérung

Vorkommen einer Krankheit oder Gesundheitsstérung
in Anhéngigkeit von der Schulbildung 2003

50% - 40,1%

50,4%

34,3%

40,5%

Volks- oder Hauptschule

Mittlere Reife

‘ m Manner

O Frauen ‘

Abitur = === Regionkunft
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Erwerbsstatus und Gesundheit

e 2005 waren in Hessen Erwerbslose am haufigsten krank oder unfallverletzt
im Vergleich zu den Erwerbstatigen und Nichterwerbspersonen.

e Auch lassen sich deutliche geschlechtsspezifische Unterschiede finden.
Erwerbslose Frauen weisen mit 17 % den hochsten Krankheitsstand
bezogen auf die Altersgruppen der 15- bis 65-Jahrigen auf.

Kranke und Unfallverletzte in Hessen im Alter von
15-65 Jahren nach Beteiligung am Erwerbsleben, 2005 (in %)
20%

17,0%

15% -

11,5% 11,7%

10,9% 10,4%

10% ~

5% | -

0% -

Erwerbstitige Erwerbslose Nichterwerbspersonen
H EEE ion
H_EEE ReT nft
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Quelle: HSL: Gesundheitszustand der Bevélkerung, 2005
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Fruhe Hilfen
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Kindervorsorgeuntersuchungen

e Seit 1971 gibt es Kindervorsorgeuntersuchungen fiir Sduglinge und
Kleinkinder, um sicherzustellen, dass Entwicklungsauffalligkeiten
von Kindern rechtzeitig erkannt und behandelt werden. AuBerdem
sollen so Vernachlassigungen, Kindesmisshandlungen und
sexueller Missbrauch verhindert werden.

e Seit 2008 besteht in Hessen das Kindergesundheitsschutzgesetz
(KiGSchG), um die Verbesserung des Gesundheitsschutzes von
Kindern zu gewahrleisten und durch eine engere Zusammenarbeit
von Meldebehorden und Kinderarzten/-arztinnen die Teilnahme aller
Kinder an Vorsorgeuntersuchungen sicherzustellen.
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Inanspruchnahme von Fruherkennungsuntersuchen
(U3 — U9) nach Merkmalen: Sozialstatus

Inanspruchnahme von Friherkennungsuntersuchungen
(U3 bis U2) nach dem Merkmal: Sozialstatus

Sozialstatus: niedrig
Sozialstatus: mittel |i|
Sozfjalstatus: hoch ]

Gesamt

0% 20% 40%

Bl

0%

@ L3 his U9 wollstandig m L3 kis L9 nicht wollstandig

O keine

100%

Quelle: Robert-Koch-Institut:
Erste Ergebnisse der KiGGS-Studie in Deutschland, Berlin 2006
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Kinder von Eltern mit einem niedrigen Sozialstatus nhahmen 2006 nur zu
72% alle Fruherkennungsuntersuchungen von der U3 bis U9 wabhr.
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Schuleingangsuntersuchungen
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Gesetzlich vorgeschrieben: die
Einschulungsuntersuchungen

Mit den Schuleingangsuntersuchungen wird der Gesundheits-
zustand aller schulpflichtigen Kinder untersucht. Durch die
verpflichtende Untersuchung konnen in diesem Fall auch jene
Kinder erfasst werden, die noch an keiner Vorsorgeunter-
suchung teilgenommen haben.

Anhand von Schuleingangsuntersuchungen lasst sich zeigen,
dass Kinder mit niedrigem sozialen Status haufiger unter
gesundheitlichen Beeintrachtigungen leiden als Kinder mit
hoherem sozialen Status.
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Medizinisch relevante Befunde bei
Einschulern/-innen nach Sozialstatus

Medizinisch relevante Befunde bei Einschulern/-innen nach Sozialstatus
S T A%
Sprachtongen mnp% T T 7%
C i . : : ]138% '
Beeintracltionmy der geistioen Ervwic kg mz,b‘?b ! ! : '
Paxhomotorische Stonagen HE,S% T 7.3 E
Adipoditas ; B 8% '
Har gdnmngen
Eirmsissen, Einkoten w anl P sychiatr, Erkrankungen
Enmoticnale undl sozale Stonmgen
Hewrodler mitis
T T
0% % 10% 15% 20% 2%
- terer Soz eiger Sozilsatuo | B B REd”
Rhoher Sozialstaus @mitlerer Sozialstatus Oniedriger SozialXatus | o s (o Zukun
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Quelle: Lampert/ Ziese 2005:147 Darmstadt-Dieburg

T I I

02.09.2011 Rita Weirich VI/1 JHP



Schuleingangsuntersuchung (SEU) im
Landkreis 2008

2008 nahmen 3.073 Kinder aus dem Landkreis an der Schuleingangsuntersuchung teil,
davon waren 1.633 Jungen (53,1%) und 1.440 Madchen (46,9%).

Bei 46,9% der Kinder lag bereits vor der Untersuchung ein Befund (z.B. eine Sehstorung)
vor. Nach der SEU lag bei 61,2% ein Befund vor. Damit zeigten 14,3% der Kinder
gesundheitliche Auffalligkeiten, die eine Abklarung z.B. einem Arzt erforderlich machte
und die vorher nicht bemerkt wurde.

Gesundheitszustand der Kinder vor und nach
der Schuleingangsuntersuchung 2008

100%
BO%
60%
0%
20%

0%

vorher nac hher = === Rediof ot
_____ Sama
o chne Befund B mit Befund in Behandiung EEEEE |andkreis
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Quelle: Gesundheitsamt: Schuleingangsuntersuchung 2008; eigene Berechnungen JHP
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Haufige Storungen von Schulanfanger/-innen im
Landkreis nach Geschlecht 2008

Haufige 5térungen der Schulanfinger/-innen im Landkreais
Darmstadt-Dieburg nach Geschlecht2008

30%
] | ‘_L ---------------------------------- - --------
0% - 5 | H
praviv Keordination | Sehstinung | Verhalten Adipositas ket -
stirung krankungen
OGesant 20,64 12,6% 10,8% B, M 3,5 4.
o Jungan 24,8% 16,4% 10,2% 3,00 4% 4.3%
m Nadchen 15,8% £,3% 11,5% 3,8% 6,2 51%
| O Grsarmi m.lingen A =hen |

waren als Madchen.
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Die Schuleingangsuntersuchung zeigt, das jedes flinfte Kind Sprachstérungen
aufwies. Eine Geschlechterdifferenzierung zeigt, dass Jungen deutlich
haufiger von Sprach-, Koordinations- sowie Verhaltensstorungen betroffen
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Ergebnisse der Schuleingangsuntersuchung

auf Kreisebene

Prozentualer Anteil der Kinder mit Befunden, die bereits
vor der SEU 2008 behandelt wurden

271%

Eppertshausen
Bickenbach
Fischbachtal
Babenhausen
GroB-Zimmern

Schaatheim 34,3%
41,4%
39,2%

139,3%

Seeheim-Jugenheim
Miinster

RoBdorf

Dieburg
Griesheim
Modautal

Mihltal
GroB-Umstadt
Reinheim
Pfungstadt
Otzberg 63,9%
GroB-Bieberau
Alsbach-Hahnlein
Messel
Ober-Ramstadt

Weiterstadt
52,4%

Erzhausen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Prozentualer Anteil der Kinder mit und ohne Befunde
nach der SEU 2008

Eppertshausen |58.6%
Bickenbach | [52,0%]
Fischbachtal | ‘Hso,o%
Babenhausen | | 49.4%
GroB-Zimmern | |49,1%
Schaafheim | |49,1%
Seeheim-Jugenheim | |47,9%|
Minster | |47.0%
RoBdorf | |44,3%
Dieburg | [43.2%
Griesheim | |42,5%
Modautal | 39,2%
Mihiltal | 138.6%]
GroB-Umstadt | r38,4%
Reinheim | ‘37,0%
Pfungstadt |
Otzberg
GroB-Bieberau
Alsbach-Héahnlein
Messel i
Ober-Ramstadt
Weiterstadt |
Erzhausen —
0% 20% 40% 60% 80% 100%

D ohne Befund W mit Befund
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Zusammenhang zwischen Dauer des Kita Besuchs und dem
Entwicklungsstand bei der Schuleingangsuntersuchung

Prozentualer Anteil der Kinder mit Auffalligkeiten im Gesundheits-/Entwicklungsstand bei der

Der SOZ i ale H i nte r? I"u nd prégt Schuleingangsuntersuchung und Dauer des Kita Besuchs

bereits frih die Bildungschancen =

der Kinder. Das Beispiel aus dem |° 7
Ruhrgebiet, der Stadt Mulheim, ‘
belegt die Wirksamkeit friihkind- |*

licher Forderangebote. °] = }
S..o Zeigt SiCh, dass Kinqer di_e ’ Koérperkoordination ‘ Visumotorik ‘ visuelle ‘ Sprache ‘ Verhalten ‘ Sonderpa.
langer als 2 1/2 Jahre eine KiTa Wahmetimung Fordecedart
besucht haben, bei der Schulein- i ca. 2 e o. werige aKia2 12 e
%ang'sunterSUChun In VIeI-en Wirkung von Sportbei Auffialligkeitdes

erEI_Che_n besse.r a _SChﬂEI_den Verhaltens von Kindern beider SEU
als die Kinder, die eine geringere | - e
Dauer dort verbrachten. vo% |
Dies zeigt sich auch beim Sport. "] T

Verhaltens beider SEU

Quelle: Ammon/Kerstin/Strohmeier (2011): Frihkindliche Bildungschancen im | 0%

Ruhrgebiet; SEU Miillheim an der Ruhr 2007/2008 Sportinsgesamt Sportinsgesamt insgesamt
weniger als 1x pro mindestens 1x pro
W oche W oche
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Gesundheitsverhalten
und Pravention
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Gesundheitsversorgung und
Gesundheitsverhalten

Arztliche Versorgung in den Kommunen des Landkreises Darmstadt-Dieburg 2009

Hausarzt/- Facharzt/- thﬁxzz;/. Zahnarzt/-
arztin arztin : arztin
innen

Alsbach-Hahnlein 5 2 0 5
Babenhausen 8 3 2 7
Bickenbach 3 0 1 2
Dieburg 7 30 6 14
Eppertshausen 3 0 0 2
Erzhausen 4 0 0 4
Fischbachtal 1 0 0 0
Griesheim 12 20 2 17
GroB-Bieberau 4 1 1 3
GrofB-Um stadt 13 19 3 16
GroB-Zimmern 10 2 0 7
M essel 2 0 0 1
M odautal 2 0 1 1
M Ghlt al 7 6 4 5
M lnster 6 0 1 5
Ober-Ramstadt 8 9 4 9
Ot zberg 3 1 0 1
Pfungstadt 12 12 3 15
Reinheim 11 8 3 12
RoBdorf 9 2 3 6
Schaafheim 8 1 0 4
Seeheim-Jugenheim 10 19 14 13
W eiterstadt 15 9 0 11
Landkreis Darmstadt-
Dieburg 163 144 48 160
Hausarztdichte 1.771 2.004 6.013 1.804

02.09.2011

Quelle: Kassenarztliche Vereinigung Hessen, Landeszahnarztekammer Hessen 2009
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Die Arzte und
Therapeuten sind nicht
gleichmaBig Uber alle
Kommunen verteilt, so
dass ein Ungleich-
gewicht besteht.

Durch die Einfihrung der
Praxisgebiihr und die
Zuzahlung zu verschrie-
benen Medikamenten
wurde der Zugang zur
medizinischen Versor-
gung fur einkommens-
schwache Personen
erschwert.
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Gesundheitsverhalten und Bildung

Sozmale Ungleichheit
(Unterschiede in Wissen, MMacht, Geld und Prestige)

A 4 h J

Unterschiede Unterschiede in den
in den gesundheit- Bewiltigungsres-
lichen Belastungen sourcen, Erholungs-

miglichleiten

(z.B. Familidre
Eonflikte, Umwelthe- (z.B: MNachbarschafts-

lasturger) netzmrerke, Grinflichen in

der Wohnumeehung)

.

h

r

Unterschiede in der
gesundheitlichen
Versorgung

(z.B. Frithetkenmings-

untersuchung)

| Unterschiede im Gesundheitsverhalten |

(z. B Ernahrung, Rauchen, Compliance)

L 3 L 3

‘ Gesundheitliche Ungleichheit

(Unterschiede in Morbiditat und MWortalitat)

Quelle: Lehmann 2005 (nach Ekeles und Mielck 1997)
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02.09.2011

Ik

Unterschiedliche Bewaltigungs-
strategien erzeugen auch Unter-
schiede im Gesundheitsverhalten
(z.B. Rauchen statt
Spazierengehen).

Dieses Verhalten wirkt sich positiv
oder negativ auf die Gesundheit
aus und fuhrt zu gesundheitlicher
Ungleichheit.

Rauchen in Kombination mit wenig
Sport fuhrt zu einer schlechteren
Gesundheit. Eine schlechtere
Gesundheit hat wiederum Auswir-
kungen auf die soziale Lage, da die
Person auf Grund der gesundheit-

lichen Verfassung eingeschrankt
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Rauchen und sportliche Betatigung

* In Deutschland zeigt sich, je e chere s e e iia soa "
niedriger der Schulab- o
schluss, um so mehr wird
geraucht. AuBerdem rauchen
Frauen weitaus weniger als

Mén ner_ Volks- ader Hauptschule Mittlere Reife Ahitur

42,0%

| B anner OF-auen |

Spaoartliche Inaktivitit nach Schulbildung 2003

 Am wenigsten Sport betrei- 7%
ben Menschen mit Volks- und | o, Loz oo
Hauptschulabschluss. Hier

. . . 25% 1----- [ - - .
liegt der Anteil bei den .: .

Ménnern bei 47,7% und bei ‘u’olks-otlerHauptschulel Mittlere Reife Abitur
den Frauen bei 49,3%- | mManner OF rauen |
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PraventionsmaBnahmen

120%

Teilnahme an Krebsfriherkennungsuntersuchungen nach

Schulbildung 2003

100%

20% -

E0% +-

A0% -

20% +-

M nner

Frauen

0%

Volks- oder
Hauptschule

Mtdere
Reife

Abitur Volks- oder
Hauptschule

| gjemals mletzte 12 Monate |

Mitdere Abitur
Reife

Unterschiede bezogen auf die Bildung.

Bei den Friherkennungsuntersuchungen, hier am Bsp. der

Krebsvorsorge zeigt sich, dass Frauen sehr viel haufiger an T
PraventivmaBnahmen teilnehmen als Manner. Bezogen auf die W EEE RS ukunt
Teilnahme im letzten Jahr zeigen sich auch deutliche R | ndkreis

Darmstadt-Dieburg
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AG 3

Psychische Krankheit und Armut
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Armut und psychische Erkrankung

Zwischen psychischen Erkrankungen und Armut besteht eine
enge Wechselbeziehung. Psychische Leiden fliihren dazu, nicht
mehr voll den Anforderungen der Berufswelt zu entsprechen und
erhohen dadurch das Armutsrisiko enorm. Psychisch Kranken
droht standig der Verlust des Arbeitsplatzes.

Zum anderen haben chronisch psychisch Kranke kaum die
Moglichkeit wieder in die Arbeitswelt einzusteigen und sind
dadurch von Arbeits- und Verdienstmoglichkeiten
ausgeschlossen.

Fur Menschen mit psychischen Erkrankungen mussen Wege

gefunden werden, ihnen die Teilhabe an der Gesellschaft zus_sas rea,«

ermoglichen. MEEEE Landkreis
Darmstadt-Dieburg
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Psychische Erkrankungen in Deutschland

Seit 1997 haben psychische
Erkrankungen als Ursache von
Ausfallzeiten am Arbeitsplatz um
62,3% zugenommen. Andere
Krankheitsursachen sind im
gleichen Zeitraum rickgegangen.

2009 war ein/e Arbeithnehmetr/-in im
Durchschnitt aufgrund einer

sychischen Erkrankung 23 Tage
2008 - 22,5) krankgeschrieben, bei
Atemwegserkrankungen nur 6,5
Tage.

Psychische und Verhaltens-
storungen gehoren zu den sechs
Krankheitsgruppen, die Uber zwei

Drittel aller Arbeitsunfahigkeitstage

in Deutschland ausmachen. 2009
waren sie fur 8,6% der ausgefallen
Tage verantwortlich, 2008 fur 8,3%.

02.09.2011

100%

B0% {-----

B0% {-----

40% -

Die haufigsten Krankheitsarten der erwerbstitigen
Pflichtmitglieder der AOK 2007 in %

24,2%,

20% {-----

0%

20 07

17,7%

30,3

O Krankheiten des Muskel-
Bkelett-Systems

@Verletzungen und
Vergimungen

| krankheiten das
Atmungs swstems

O Psyhische und
Yarhaltens strungen

@ Krankheiten des
Kreislaufswsterns

@ l<rankheiten des
Yerdauungssystems

O Sonstige Krankheiten

AlU-Tage

AU-Fille

Quelle: Gesundheitsberichterstattung des Bundes

2009
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Seelische Storungen

Pravalenz seelischer Stérungen (2004)

4-Wochen- | 12-Monate- Lebenszeit-
Pravalenz* Pravalenz Pravalenz
Alhoholmissbrauch/
Abhangigkeit 29 45 9,9
Depression 6,3 11,9 18,6
Angststérung 9 14,5
Somatoforme Stérung 75 11 6,2
Essstbrung 0,2 0,3 0,8

German National Health Interview and Examination Survey (GHS, Jacobi 2004)

* Pravalenz = Vorhandensein einer Stérung innerhalb des angegebenen Zeitraums

(entspricht Neuerkrankungen und Wiedererkrankungen bzw. chronische Verlaufe) . BEE Regio"
EEEEE jor 2V
ENEEE ,
EEEEN Landkreis

Darmstadt-Dieburg
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Depression ist eine der haufigsten
seelischen Storungen

Haufigkeit der Depression, 2009

Rentenneuzugéange wegen psychischer Erkrankungen

e 8 %der Frauen und 4 % der Manner berichten, 2001 2008 2009
dass bei lhnen in den letzten 12 Monaten eine
Depression oder depressive Verstimmung Gesamtzahl wegen
bestand, die von einem Arzt/ Psycho- psych. Erkrankungen|  53.581 57.411 64.649

therapeuten diagnostiziert wurde
Proz. Anteil an allen

o  Der Geschlechtsunterschied besteht bei allen Rentenneuzugangen | 26,80% 35,60% 37,70%
Alter- und Bildungsgruppen Proz. Anteil bei
Mannern ca. 22 % 30,40% 32,10%
. . . . Proz. Anteil bei
e Im Vergleich der Altersgruppen finden sich die Frauen ca. 34 % 41,60% 43,90%

héchsten Anteile in der Gruppe der 45- bis 64-
Jahrigen. Bei Frauen betragt in dieser
Altersgruppe die 12-Monats-Pravalenz 10 %,

bei Mannern 7 %. Mit 32 % aller Rentenneuzugangen bei Mannemn und 44 % bei

Frauen sind bei beiden Ge-schlechtern psychische Erkrankungen
o ) ) ) die haufigste Diagnosegruppe flr vorzeitige Berentungen.
° Die niedrigsten Anteile von Menschen mit

Depression finden sich in der Altersgruppe der Quelle: Deutsche Rentenversicherung RV aktuell 9/2010)
18- bis 29-Jahrigen.

N OEEE o

Quelle: Robert-Koch-Institut N aEE A ukuntt
Ergebnisse der Studie "Gesundheit in Deutschland aktuell EEEEN .
2009" (2010) HEEENENR [ andkreis

Darmstadt-Dieburg
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Volkswirtschaftliche Kosten psychosozialer
Erkrankungen

verlorene Erwerbstatigkeitsjahre
durch psychische Erkrankungen in
der BRD

2002: 619 000

Steigerung der direkten Krankheitskosten bei

2008: 763 000

von 23,3 Milliarden € (2002)
auf 28,7 Milliarden € (2008)

Direkte Krankheitskosten in Milliarden € Psychischen und von 10,7 % (2002) auf 11,3
Verhaltensstérungen % (2008)
2002 2004 2006 2008 von 280 €/ je Einwohner
Alle Diagnosen 218,8 225 236 254,3 jahrich (2002) auf 350 €
(2008)
Psychische und
Verhaltensstérun von 3,9 % (2002) auf 5,2 %
gen 23,3 247 26,8 28,7 Depressionen (2008)
Depressionen 3,9 4,2 4,7 5,2 von 50 €/ je Einwohner
) jahrlich (2002) auf 60 €
Phobische und Quelle: Statistisches Bundesamtes (Destatis) 2010)
andere = EEE _
Angststorungen 0,7 0,7 0,8 0,9 H EEE ReION ot
EEEEE jor 2V
Quelle: Berechnungen gbe-bund.de, EEEEE
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Vielen Dank
fuar lhre Aufmerksamkeit
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